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مَةُ   وَالسُّنَّةِ  بِالقُرْآنِ  العِلاجِ  أهميَّةُ : الْمُقَدِّ

إنَّ الحَْمْدَ للهِِّ نحَْمَدُهُ، وَنَسْتَعِينُهُ، وَنَسْتـَغْفِرهُُ، وَنَـعُوذُ بِالِله مِنْ شُرُورِ أنَْـفُسِنَا، 
وَمِنْ سَيِّئَاتِ أَعْمَالنَِا، مَنْ يَـهْدِهِ اللهُ فَلاَ مُضِلَّ لَهُ، وَمَنْ يُضْلِلْ فَلاَ هَادِيَ لَهُ، 
ُ، وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ محَُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ،  وَأَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهَّ
صَلَّى اللهَُّ عَلَيْهِ، وَعَلَى آلهِِ، وَأصْحَابِهِ، وَمَنْ تبَِعَهُمْ بِإحْسَانٍ إلىَ يَـوْمِ الدِّينِ، 

 . أمََّا بَـعْدُ:وَسَلَّمَ تَسْلِيمَاً كَثِيراًَ 
، وَلاَ ريَْبَ أَنَّ الْعِلاجَ بِالْقُرْآنِ الْكَرِيمِ، وَبمِاَ ثَـبَتَ عَنِ النَّبيِِّ  مِنَ  جفَلاَ شَكَّ

ِينَ آمَنُوا هُدًى ﴿ :لأالرُّقَى: هُوَ عِلاَجٌ َ�فِعٌ، وَشِفَاءٌ تَامٌّ، قال الله قلُْ هُوَ لِ�َّ
ِلُ مِنَ القُْرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَْ�َةٌ ﴿ :، وقال]٤٤[فصلت:  ﴾وشَِفَاءٌ  وَُ�َ�ّ

، وَمِنْ هُنَا لبِـَيَانِ الجْنِْسِ؛ فإَِنَّ الْقُرْآنَ كُلَّهُ شِفَاءٌ كَمَا  ]٨٢[الإسراء:  ﴾للِمُْؤْمِنِ�َ 
هَا ا�َّاسُ قَدْ جَاءَتُْ�مْ مَوعِْظَةٌ ﴿ :لأ ، وقال)١(فيِ الآيةَِ الْمُتـَقَدِّمَةِ  ُّ�

َ
مِنْ ياَ �

دُورِ وهَُدًى وَرَْ�َةٌ للِمُْؤْمِنِ�َ   .]٥٧[يونس:  ﴾٥٧رَّ�ُِ�مْ وشَِفَاءٌ لمَِا ِ� الصُّ
نْـيَا،  يعِ الأَدْوَاءِ الْقَلْبِيَّةِ، وَالْبَدَنيَِّةِ، وَأدْوَاءِ الدُّ فَاءُ التَّامُّ مِنْ جمَِ فاَلْقُرْآنُ هُوَ الشِّ

لُ وَلاَ يُـوَفَّقُ لِلاِسْتِشْفَاءِ بِالْقُرْآنِ، وَإِذَا أَحْسَنَ الْعَليِلُ وَالآخِرةَِ، وَمَا كُلُّ أَحَدٍ يُـؤَهَّ 

                                           
 .٢٠) انظر: الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي لابن القيم، ص ١(



 من الكتاب والسنة العلاج بالر�       ۲

 

، وَاعْتِقَادٍ جَازمٍِ، وَاسْتيِفَاءِ  التَّدَاوِيَ بهِِ، وَعَالجََ بهِِ مَرَضَهُ بِصِدْقٍ وَإيمْاَنٍ، وَقَـبُولٍ تَامٍّ
اوِمُ الأدَْوَاءُ كَلامَ رَبِّ الأرضِ وَالِّسَّمَاءِ الَّذِي وكََيْفَ تُـقَ  ،شُرُوطِهِ، لمَْ يُـقَاوِمْهُ الدَّاءُ أبَدََاً 

عَهَا، أوَْ عَلَى الأْرَْضِ لقََطعَّهَا، فَمَا مِنْ مَرَضٍ مِنْ أمَْراَضِ لَصَدَّ  لَوْ نَـزَلَ عَلَى الجْبِاَلِ 
وَسَببَِهِ، وَالحْمِِيَةِ مِنْهُ لمَِنْ الْقُلُوبِ وَالأْبَْدَانِ إلاّ وَفيِ الْقُرْآنِ سَبيِلُ الدّلاَلةَِ عَلَى عِلاَجِهِ، 

 ُ قَدْ ذكََرَ فيِ الْقُرْآنِ أمَْراَضَ الْقُلُوبِ وَالأبَْدَانِ، وَطِبَّ  لأرَزقَهَُ الّلهُ فَـهْمًا فيِ كِتاَبهِِ. وَاللهَّ
 الْقُلُوبِ وَالأبَْدَانِ:

هَةٍ  ، فأَمَّا أمراَضُ الْقُلُوبِ فَهِيَ نَـوْعَانِ: مَرَضُ شُبـْ ، وَمَرَضُ شَهْوَةٍ وَغَيٍّ وَشَكٍّ
وَهُوَ سُبْحَانهَُ يذّْكُرُ أمْراَضَ الْقُلُوبِ مُفَصّلَةً، وَيَذْكُرُ أَسْبَابَ أمَْراَضِهَا 

نزَْْ�اَ عَلَيكَْ الكِْتَابَ ُ�تَْ� ﴿، قاَلَ تَـعَالىَ: )١(وَعِلاَجَهَا
َ
نَّا �

َ
وَلمَْ يَْ�فِهِمْ �

َ
أ

 ِ ، قاَلَ ]٥١[العنكبوت:  ﴾٥١كَ لرََْ�َةً وَذكِْرَى لقَِوٍْ� يؤُْمِنُونَ عَليَهِْمْ  إنَِّ ِ� ذَل
فَمَنْ لمَْ يَشْفِهِ الْقُرْآنُ فَلاَ شَفَاهُ الّلهُ وَمَنْ لمَْ يَكْفِهِ فَلاَ  (( :/الْعَلاَّمَةُ ابْنُ الْقَيِّمِ 

 .)٢())كَفَاهُ اللهُّ 
الْقُرْآنُ إِلىَ أُصُولِ طِبِّهَا، وَمجََامِعِهِ وَقَـوَاعِدِهِ، وَأمَّا أمراضُ الأْبََدَانِ فَـقَدْ أرَْشَدَ 

وَذَلِكَ أَنّ قَـوَاعِدَ طِبّ الأْبَْدَانِ كُلَّهَا فيِ الْقُرْآنِ الْعَظِيمِ وَهِيَ ثَلاَثةٌَ: حِفْظُ 
يةَِ، وَالاسْتِدْلالُ الصّحّةِ، وَالحِْمْيَةُ عَنِ الْمُؤْذِي، وَاسْتِفْراَغُ الْمَوَادِّ الْفَاسِدَةِ الْمُؤْذِ 

 .)٣(بِذَلِكَ عَلَى سَائرِِ أفَـْراَدِ هَذِهِ الأنْـوَاعِ 
فَاءِ الْعَاجِلِ. ؛وَلَوْ أَحْسَنَ الْعَبْدُ التَّدَاوِيَ بِالْقُرْآنِ   لرَأََى لِذَلِكَ تَأثِْيراًَ عَجِيبَاً فيِ الشِّ

                                           
 .٣٥٢/ ٤، و٦/  ٤) زاد المعاد لابن القيم، ١(
 .٣٥٢/  ٤) زاد المعاد، ٢(
 .٦/  ٤، و٣٥٢/  ٤) زاد المعاد، ٣(
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 لاَ أَجِدُ مَكّةَ سَقِمْتُ فِيهِ وَ فيِ  لَقَدْ مَرّ بيِ وَقْتٌ ((: /قاَلَ الإِمَامُ ابْنُ الْقَيِّمِ 
فَكُنْت أعَُالِجُ نَـفْسِي بِالْفَاتحَِةِ، فأََرَى لهَاَ تَأثِْيراًَ عَجِيبَاً: آخُذُ  ،دوَاءً لاَ وَ  اً طبِيبَ 

هَا مِراَراً ثمُّ أَشْرَبهُُ فَـوَجَدْتُ بِذَلِكَ الْبُـرْءَ   ثمَُّ  التّامَّ شَرْبةًَ مِنْ مَاءِ زَمْزَمَ وَأقَـْرَؤُهَا عَلَيـْ
صِرْتُ أَعْتَمِدُ ذَلِكَ عِنْد كَثِيرٍ مِنَ الأَْوْجَاعِ، فأَنَْـتَفِعُ بِهِ غَايةََ الاِنتِْفَاعِ، فَكُنْتُ 

رَأُ  هُمْ يَـبـْ  .)١(سَريِعَاً))أَصِفُ ذَلِكَ لِمَنْ يَشْتَكِي ألََمَاً، فَكَانَ كَثِيرٌ مِنـْ
عَاءُ إِذَا سَلِمَ مِنَ وكََذَلِكَ الْعِلاَجُ بِالرُّقَى النـَّبَوِ  يَّةِ الثَّابتَِةِ مِنْ أنَْـفَعِ الأَدْوِيةَِ، وَالدُّ

الْمَوَانِعِ مِنْ أنَْـفَعِ الأَسْبَابِ فيِ دَفْعِ الْمَكْرُوهِ، وَحُصُولِ الْمَطْلُوبِ، فَـهُوَ مِنْ أنَْـفَعِ 
ءِ، يدَُافِعُهُ وَيُـعَالجِهُُ، وَيمَنَْعُ الأدْوِيةَِ، وَخَاصَّةً مَعَ الإِلحْاَحِ فِيهِ، وَهُوَ عَدُوُّ الْبَلاَ 

ا لمَْ « ج؛ لقول النبي )٢(نُـزُولَهُ، أَوْ يخَُفِّفُهُ إِذَا نَـزَلَ  ا نزََلَ وَمِمَّ عاءُ َ�نفَْعُ مِمَّ الدُّ

عاء ِ بالدُّ ، َ�عَليَُْ�مْ عِبَادَ ا�َّ
ْ

ل عاءُ، « :جولقوله  ؛)٣(»َ�ْ�ِ  الدُّ
ّ
لاَ يرَُدُّ القَضَاءَ إلا

بِرُّ 
ْ
 ال

َّ
عُمُرِ إلا

ْ
بَغِي  ،)٤(»وَلاَ يزَِ�دُ فِي ال التـَّفَطُّنُ لهَُ: وَهُوَ أنََّ وَلَكِنْ هَاهُنَا أمَْرٌ يَـنـْ

الآَ�تِ، وَالأذَكَْارَ، وَالدَّعَوَاتِ، وَالتـَّعَوُّذَاِتِ الَّتيِ يسُْتَشْفَى بِهاَ، وَيُـرْقَى بِهاَ، هِيَ فيِ 
فَاءُ  نَـفْسِهَا َ�فِعَةٌ شَافيَِةٌ  ، وَلَكِنْ تَسْتَدْعِي قَـبُولَ وَقُـوَّةَ الْفَاعِلِ وَتَأثْيرِهَُ، فَمَتىَ تخَلََّفَ الشِّ

كَانَ لِضَعْفِ تَأثْيرِِ الْفَاعِلِ، أوْ لعَِدَمِ قَـبُولِ الْمُنـْفَعِلِ، أوْ لمَِانعٍِ قوَِيٍّ فيِهِ يمَنَْعُ أنَْ يَـنْجَعَ 
 بِالرُّقَى يكَُونُ بِأمَْريَْنِ: فيِهِ الدَّوَاء؛ُ فإَِنَّ الْعِلاَجَ 

                                           
 .٢١، والجواب الكافي، ص ١٧٨/  ٤) انظر: زاد المعاد، ١(
 .٢٥ -٢٢) انظر: الجواب الكافي، ص ٢(
، وحسنه الألباني. ٢٢٠٤٤، وأحمد، برقم ٦٧٠/ ١، والحاكم، ٣٥٤٨) الترمذي، برقم ٣(

 .٣٤٠٣، برقم ١٥١/  ٣انظر صحيح الجامع، 
، وحسنه الألباني. في: سلسلة الأحاديث ٢١٣٩، والترمذي، برقم ٦٧٠/ ١) الحاكم، ٤(

 .١٥٤، برقم ٧٦/  ١الصحيحة، 
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هِهِ إِلىَ  الأَمْرُ الأوَّلُ: مِنْ جِهَةِ الْمَريِضِ، وَيَكُونُ بِقُوَّةِ نفَِسِهِ، وَصِدْقِ تَـوَجُّ
يحِ اللهَِّ تَـعَالىَ، وَاعْتِقَادِهِ الجْاَزمِِ بأَِنَّ الْقُرْآنَ شِفَاءٌ وَرَحمَْةٌ للِْمُؤْمِنِينَ، وَالتـَّعَوُّذِ الصَّحِ 

الَّذِي قَدْ تَـوَاطأََ عَلَيْهِ الْقَلْبُ وَاللِّسَانُ؛ فإَِنَّ هَذَا نَـوْعُ محَُاربَةٍَ، وَالْمُحَارِبُ لا يتَِمُّ 
 لَهُ الانتِْصَارُ مِنْ عَدُوّهِِ إِلاَّ بِأمَْريَْنِ:

لاَحُ صَحِيحَاً فيِ نَـفْسِهِ جَيِّدَاً، وَأنَْ يكَُونَ السَّاعِدُ  ً، فَمَتىَ  أنَْ يكَُونَ السِّ قَوِ�َّ
لاَحُ كَثِيرَ طاَئلٍِ، فَكَيْفَ إِذَا عُدِمَ الأمَْراَنُ جمَِيعَاً: يَكُونُ  تخَلََّفَ أَحَدُهمُاَ لمَْ يُـغْنِ السِّ

 الْقَلْبُ خَراَبَاً مِنَ التـَّوْحِيدِ، وَالتـَّوكَُّلِ، وَالتـَّقْوَى، وَالتـَّوَجُّهِ، وَلاَ سِلاَحَ لهَُ.
مِنْ جِهَةِ الْمُعَالِجِ بِالْقُرْآنِ وَالسُّنَّةِ أَنْ يَكُونَ فِيهِ هَذَانِ الأَمْرَانِ  :الأمْرُ الثَّانيِ 

لرُّقَى بِالْمُعَوِّذَتِ وَغَيرْهَِا مِنْ أَسمْاَءِ اللهَِّ هُوَ ((ا: /وَلهِذََا قاَلَ ابْنُ التِّينِ  ؛)١(أيَْضَاً 
فَاءُ بإِِذْنِ اللهَِّ الطِّبُّ الرُّوحَانيُِّ إِذَا كَانَ عَلَى  لِسَانِ الأْبَْـراَرِ مِنَ الخْلَْقِ حَصَلَ الشِّ

 .)٢())تَـعَالىَ 
 وَقَدْ أَجمَْعَ الْعُلَمَاءُ عَلَى جَوَازِ الرُّقَى عِنْدَ اجْتِمَاعِ ثَلاثَةَِ شُرُوطٍ:

وَصِفَاتهِِ، أَوْ كَلاَمِ أَنْ تَكُونَ بِكَلاَمِ اللهَِّ تَـعَالىَ، أَوْ بأَِسمْاَئهِِ  الشَّرْطُ الأَوَّلُ:
 .جرَسُولهِِ 

، أَوْ بمِاَ يُـعْرَفُ مَعْنَاهُ مِنْ غَيرْهِِ. الشَّرْطُ الثَّانيِ:  أَنْ تَكُونَ بِاللِّسَانِ الْعَرَبيِِّ
رْطُ الثَّالِثُ  ، )٣(تَـعَالىَ أَنْ يُـعْتـَقَدَ أَنَّ الرُّقـْيَةَ لاَ تُـؤَثرُِّ بِذَاتِهاَ؛ بَلْ بِقُدْرَةِ اللهَِّ  :الشِّ

اَ هِيَ سَبَبٌ مِنَ الأَسْبَابِ.  وَالرُّقـْيَةُ إِنمَّ

                                           
 .٢١، والجواب الكافي ص٦٨/  ٤انظر: زاد المعاد  )١(
 .١٩٦/  ١٠فتح الباري لابن حجر،  )٢(
 .٣٨٤/  ٢، وفتاوى العلامة ابن باز، ١٩٥/  ١٠) انظر فتح الباري، ٣(
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عَاءُ وَلهِذَِهِ الأَهمَِّيَّةِ الْبَالِغَةِ اخْتَصَرْتُ قِسْمَ الرُّقَى مِنْ كِتَابيِ:  ((الذكِّْرُ وَالدُّ
ُ  ، وَزدِْتُ عَلَيْهِ فَـوَائِدَ وَالْعِلاَجُ بِالرُّقَى مِنَ الْكِتَابِ وَالسُّنَّةِ)) َ�فِعَةً إِنْ شَاءَ اللهَّ

سْنىَ، وَصِفَاتهِِ الْعُلاَ أَنْ يجَْعَلَهُ خَالِصَاً لِوَجْهِهِ  لأتَـعَالىَ، وَأَسْأَلُ اللهََّ  بأَِسمْاَئهِِ الحُْ
فَعَ بِهِ مَنْ قَـرَأهَُ، أَوْ طبَـَعَهُ، أَوْ كَانَ سَبـَبَاً فيِ  فَعَنيِ بِهِ، وَأَنْ يَـنـْ  الْكَرِيمِ، وَأَنْ يَـنـْ
يعَ الْمُسْلِمِينَ؛ إِنَّهُ سُبْحَانهَُ وَليُِّ ذَلِكَ وَالْقَادِرُ عَلَيْهِ، وَصَلَّى اللهَُّ وَسَلَّمَ  نَشْرهِِ، وَجمَِ
وَبَارَكَ عَلَى نبَِيِّنَا محَُمَّدٍ، وَعَلَى آلهِِ وَأَصْحَابِهِ، وَمَنْ تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانٍ إِلىَ يَـوْمِ 

 الدِّينِ.
 الله تعالىالفقير إلى 

 سعيد بن علي بن وهف القحطاني
هـ١٤١٤/  ٦/  ١٨حرر في 



 

 

 

 

 رِ حْ السِّ  جُ لاَ عِ  -١

 :انِ مَ سْ قِ  رِ حْ لسِّ لِ  يُّ لهَِ الإِ ج ُ لاَ عِ الْ 

حْرُ قَـبْلَ وُقُوعِهِ وَمِنْ ذَلِكَ:  الْقِسْمُ الأَوَّلُ: مَا يُـتـَّقَى بِهِ السِّ
يعِ  -١ يعِ الْمُحَرَّمَاتِ، وَالتـَّوْبةَُ مِنْ جمَِ الْقِيَامُ بجَِمِيعِ الْوَاجِبَاتِ، وَتَـرْكُ جمَِ

 السَّيِّئَاتِ.
 الإِكْثاَرُ مِنْ قِراَءَةِ الْقُرْآنِ الْكَرِيمِ، بحَِيْثُ يجَْعَلُ لَهُ وِرْدَاً مِنْهُ كُلَّ يَـوْمٍ. -٢
عَوَاتِ، وَالتـَّعَوَّ  -٣ ذَاتِ، وَالأَذكَْارِ الْمَشْرُوعَةِ، وَمِنْ ذَلِكَ: التَّحْصُّنُ بِالدَّ

مَاءِ وهَُوَ « ءٌ في الأرضِْ وَلاَ في السَّ ِي لا يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْ
َّ

� االلهِ الذ
مِيعُ العَلِيمُ  ، وَقِراَءَةُ آيةَِ )١(ثَلاَثَ مَرَّاتٍ فيِ الصَّبَاحِ وَالْمَسَاءِ » السَّ

، وَقِراَءَةُ: )٢(صَلاَةٍ، وَعِنْدَ النـَّوْمِ، وَفيِ الصَّبَاحِ وَالْمَسَاءِ  الْكُرْسِيِّ دُبُـرَ كُلِّ 
حَدٌ ﴿

َ
ُ أ ، وَالْمُعَوِّذَتَـينِْ ثَلاثَ مَرَّاتٍ فيِ الصَّبَاحِ وَالْمَسَاءِ، ﴾قلُْ هُوَ ا�َّ

ُ ((وَعِنْدَ النـَّوْمِ، وَقَـوْلِ: 
َ

كُ، وَله
ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، له

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ  ا�َّ

َّ
َ إِلا

َ
لاَ إلِه

                                           
، و صححه ٣٨٦٩، وابن ماجه، برقم ٥٠٨٨، وأبو داود، برقم، ٣٣٨٨) الترمذي، برقم ١(

 .٣٣٢/  ٢الألباني في صحيح ابن ماجه، 
، وصححه الألباني في صحيح الترغيب ٥٦٢/  ١) الحاكم وصححه ووافقه الذهبي، ٢(

 .٦٥٨، برقم ٢٧٣/  ١والترهيب، 
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ءٍ قَدِيرٌ  مَْدُ، وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ
ْ
وَالْمَحَافَظةَُ عَلَى  ،)١(مِائَةَ مَرَّةٍ كُلَّ يَـوْمٍ » الح

كَارِ النـَّوْمِ، أذَكَْارِ الصَّبّاحِ وَالْمَسَاءِ، وَالأَذكَْارِ أدَْبَارَ الصَّلَوَاتِ، وَأذَْ 
وَالاسْتِيقَاظِ مِنْهُ، وَأذَكَْارِ دُخُولِ الْمَنْزلِِ، وَالخْرُُوجِ مِنْهُ، وَأذَكَْارِ الرُّكُوبِ، 
وَأذكَْارِ دُخُولِ الْمَسْجِدِ وَالخْرُُوجِ مِنْهُ، وَدُعَاءِ دُخُولِ الخَْلاَءِ، وَالخْرُُوجِ 

تَلىً، وَ  غَيرِْ ذَلِكَ، وَقَدْ ذكََرْتُ كَثِيراًَ مِنْ ذَلِكَ فيِ مِنْهُ، وَدُعَاءِ مَنْ رأََى مُبـْ
عَلَى حَسْبِ الأَحْوَالِ، وَالْمُنَاسَبَاتِ، وَالأَمَاكِنِ  ((حِصْنِ الْمُسْلِمِ))

وَالأَوْقاَتِ، وَلاَ شَكَّ أَنَّ الْمُحَافَظةََ عَلَى ذَلِكَ مِنَ الأَسْبَابِ الَّتيِ تمَنَْعُ 
حْرِ  ، وَالْعَينِْ، وَالجْاَنِّ بإِِذْنِ اللهَِّ تَـعَالىَ، وَهِيَ أيَْضَاً مِنْ الإِصَابةََ بِالسِّ

 .)٢(أَعْظَمِ الْعِلاَجَاتِ بَـعْدَ الإِصَابةَِ بِهذَِهِ الآفاَتِ وَغَيرْهَِا
مَنْ : «جأكَْلُ سَبْعِ تمَرَاَتٍ عَجْوَةً عَلَى الريِّقِ صَباَحَاً إِذَا أمَْكَنَ؛ لقَِوْلِ النَّبيِِّ  -٤

 سِحْرٌ ا
َ

َوْمِ سُمٌّ وَلا هُ ذَلكَِ اليْ ، )٣(» صْطَبَحَ �سَِبعِْ َ�مَرَاتٍ عَجْوَةً لمَْ يضَُرَّ
وَالأَكْمَلُ أَنْ يَكُونَ مِنْ تمَرِْ الْمَدِينَةِ ممَِّا بَـينَْ الحْرََّتَـينِْ، كَمَا فيِ روَِايةَِ 
مُسْلِمٍ، وَيَـرَى سمَاَحَةُ شَيْخِنَا الْعَلاَّمَةُ عَبْدُ الْعَزيِزِ بْنُ عَبْدِ اللهَِّ ابْنِ بَازٍ 

يعَ تمَرِْ الْمَدِينَةِ تُوجَدُ فِيهِ هَ  / فَةُ؛ لِقَوْلِ النَّبيِِّ أَنَّ جمَِ مَنْ : «جذِهِ الصِّ
ا َ�ْ�َ لاَبتَيَهَْا حَِ� يصُْبِحُ  َ�لَ سَبعَْ َ�مَرَاتٍ مِمَّ

َ
 .)٤(الحديث »...أ

                                           
 .٢٦٩١، برقم ٢٠٧١/  ٤، ومسلم، ٣٢٩٣، برقم ٩٥/  ٤) البخاري، ١(
، وانظر ٢٧٧/  ٣، ومجموع فتاوى العلامة ابن باز، ١٢٦/  ٤) انظر: زاد المعاد، ٢(

الأسباب العشرة التي يندفع بها شرّ الحاسد والساحر في القسم الثالث من علاج العين، 
 من هذا الكتاب.

 .٢٠٤٧، برقم ١٦١٨/  ٣، ومسلم، ٥٤٤٥، برقم ٢٤٧/  ١٠) البخاري مع الفتح، ٣(
 .٢٠٤٧، برقم ١٦١٨/  ٣) مسلم ٤(
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أَنَّ ذَلِكَ يُـرْجَى لِمَنْ أَكَلَ سَبْعَ تمَرَاَتٍ مِنْ غَيرِْ تمَرِْ الْمَدِينَةِ  /كَمَا يَـرَى 
 مُطْلَقَاً.

حْرِ بَـعْدَ وُقُوعِهِ وَهُوَ أنَْـوَاعٌ:الْقِسْمُ الثَّانيِ   : عِلاَجُ السِّ
إِذَا عُلِمَ مَكَانهُُ بِالطُّرُقِ الْمُبَاحَةِ شَرْعَاً،  وَإِبْطاَلهُُ  اسْتِخْرَاجُهُ : الأَوَّلُ  النـَّوْعُ 

 .)١(وَهَذَا مِنْ أبَْـلَغِ مَا يُـعَالجَُ بِهِ الْمَسْحُورُ 
هَا مَا َ�ْتيِ  الشَّرْعِيَّةُ، الرُّقـْيَةُ : الثَّانيِ  النـَّوْعُ   : )٢(وَمِنـْ
أَوْ نحَْوِهمِاَ ثمَُّ يَصُبُّ  ((يَدُقُّ سَبْعَ وَرَقاَتٍ مِنْ سِدْرٍ أَخْضَرَ بَـينَْ حَجَرَيْنِ  أولاً:

هَا مَا يَكْفِيْهِ للِْغُسْلِ مِنَ الْمَاءِ وَيَـقْرَأُ فِيهَا:   عَلَيـْ
خُذُهُ ﴿جِيمِ، أَعُوذُ بِاللهَِّ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّ 

ْ
ُ َ� إَِ�َ إِ�َّ هُوَ الَْ�ُّ القَْيُّومُ  َ� تأَ ا�َّ

ِي �شَْفَعُ عِندَْهُ إِ�َّ  رضِْ  مَنْ ذَا ا�َّ
َ
مَاوَاتِ وَمَا ِ� اْ� سِنَةٌ وََ� نوَمٌْ  َ�ُ مَا ِ� السَّ
يدِْيهِمْ وَمَا خَلفَْهُمْ  وََ� 

َ
ءٍ مِنْ عِلمِْهِ إِ�َّ بمَِا  �إِذِنْهِِ  َ�عْلمَُ مَا َ�ْ�َ � ُ�يِطُونَ �َِ�ْ

رضَْ  وََ� َ�ئُودُهُ حِفْظُهُمَا  وَهُوَ العَِْ�ُّ 
َ
مَاوَاتِ وَاْ� شَاءَ  وَسِعَ كُرسِْيُّهُ السَّ

 .]٢٥٥[البقرة:  ﴾٢٥٥العَْظِيمُ 

﴿ 
ْ
لقِْ عَصَاكَ  فَإذَِا ِ�َ تلَقَْفُ مَا يأَ

َ
نْ �

َ
وحَْينَْا إَِ� مُوَ� أ

َ
فَوََ�عَ  ١١٧فكُِونَ وَأ

لِْ�َ  ١١٩َ�غُلبُِوا هُنَالكَِ وَا�ْقَلبَُوا صَاغِرِ�نَ  ١١٨اْ�َقُّ وََ�طَلَ مَا َ�نوُا َ�عْمَلُونَ 
ُ
وَ�

حَرَةُ سَاجِدِينَ   ﴾١٢٢رَبِّ مُوَ� وهََارُونَ  ١٢١قَالوُا آمَنَّا برَِبِّ العَْالمَِ�َ  ١٢٠السَّ

                                           
 ، ومسلم، ٥٧٦٥، برقم ١٣٢/  ١٠، والبخاري مع الفتح، ١٢٤/  ٤انظر: زاد المعاد، ) ١(

 .٢٢٨/  ٣، ومجموع فتاوى ابن باز ٢١٨٩، برقم ١٩١٧/  ٤
 . ١٣٨) انظر: فتح الحق المبين في علاج الصرع والسحر والعين، ص ٢(
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 .]١٢٢-١١٧[الأعراف: 
ا جَاءَ ﴿ �تُْمْ مُلقُْونَ  فَلَمَّ

َ
لقُْوا مَا �

َ
حَرَةُ قَالَ لهَُمْ مُوَ� � لقَْوْا  ٨٠السَّ

َ
ا � فَلَمَّ

َ َ� يصُْلحُِ َ�مَلَ  َ سَيبُطِْلُهُ  إنَِّ ا�َّ حْرُ  إنَِّ ا�َّ قَالَ مُوَ� مَا جِئتُْمْ بهِِ السِّ
ُ اْ�َقَّ بَِ�لمَِاتهِِ وَلوَْ كَ  ٨١المُْفْسِدِينَ  [يونس:  ﴾٨٢رهَِ المُْجْرِمُونَ وَُ�حِقُّ ا�َّ

٨٢-٨٠[. 
لَْ� ﴿

َ
لَ مَنْ � وَّ

َ
نْ نَُ�ونَ أ

َ
ا أ نْ تلُِْ�َ �مَّ

َ
ا أ قَالَ بلَْ  ٦٥قَالوُا ياَ مُوَ� إمَِّ

�َّهَا �سََْ� 
َ
لقُْوا  فَإذَِا حِبَالهُُمْ وعَِصِيُّهُمْ ُ�َيَّلُ إَِ�هِْ مِنْ سِحْرهِمِْ �

َ
وجَْسَ ِ�  ٦٦�

َ
فَأ

ْ�َ  ٦٧َ�فْسِهِ خِيفَةً مُوَ� 
َ
نتَْ اْ�

َ
لقِْ مَا ِ� يمَِينكَِ  ٦٨قُلنَْا َ� َ�َفْ إنَِّكَ �

َ
وَ�

 �َ
َ
احِرُ حَيثُْ �  ٦٩تلَقَْفْ مَا صَنَعُوا  إِ�َّمَا صَنَعُوا كَيدُْ سَاحِرٍ  وََ� ُ�فْلحُِ السَّ

دًا قَالوُا آمَنَّا برَِبِّ هَ  حَرَةُ سُجَّ لِْ�َ السَّ
ُ
 .]٧٠-٦٥[طه:  ﴾٧٠ارُونَ وَمُوَ� فَ�

هَا الَْ�فرُِونَ ﴿>﷽��� ُّ�
َ
ْ�بُدُ مَا َ�عْبُدُونَ  ١قلُْ ياَ �

َ
 ٢َ� أ

ْ�بُدُ 
َ
�ْتُمْ َ�بدُِونَ مَا أ

َ
ناَ َ�بدٌِ مَا َ�بَدُْ�مْ  ٣وََ� �

َ
�ْتُمْ َ�بدُِونَ مَا  ٤وََ� �

َ
وََ� �

ْ�بُدُ 
َ
>.]٦-١[الكافرون:  ﴾٦ دِينِ لَُ�مْ دِينُُ�مْ وَِ�َ  ٥أ

حَدٌ ﴿ ﷽���
َ
ُ أ مَدُ  ١قلُْ هُوَ ا�َّ ُ الصَّ لمَْ يَِ�ْ وَلمَْ  ٢ا�َّ

حَدٌ  ٣يوَُ�ْ 
َ
>.]٤-١[الإخلاص:  ﴾٤وَلمَْ يَُ�نْ َ�ُ كُفُوًا أ

عُوذُ برَِبِّ الفَْلَقِ ﴿ ﷽���
َ
ِ مَا خَلَقَ  ١قلُْ أ وَمِنْ  ٢مِنْ َ�ّ

ِ َ�سِقٍ إذَِا وَقَبَ  اثاَتِ ِ� العُْقَدِ  ٣َ�ّ ِ ا�َّفَّ ِ حَاسِدٍ إذَِا  ٤وَمِنْ َ�ّ وَمِنْ َ�ّ
>>.]٥-١[الفلق:  ﴾٥حَسَدَ 

عُوذُ برَِبِّ ا�َّاسِ ﴿>﷽���
َ
إَِ�ِ  ٢مَلكِِ ا�َّاسِ  ١قلُْ أ



 من الكتاب والسنة العلاج بالر�       ۱۰

 

ِ الوْسَْوَاسِ اْ�َنَّاسِ  ٣ا�َّاسِ  ِي يوُسَْوسُِ ِ� صُدُورِ ا�َّاسِ ا ٤مِنْ َ�ّ مِنَ  ٥�َّ
نَّةِ وَا�َّاسِ   .]٦-١[الناس:  ﴾٦اْ�ِ

وَبَـعْدَ قِراَءَةِ مَا ذكُِرَ فيِ الْمَاءِ يَشْرَبُ مِنْهُ ثَلاثَ مَرَّاتٍ، وَيَـغْتَسِلُ بِالْبَاقِي، 
ُ تَـعَالىَ، وَإِنْ دَعَتِ ا اءُ إنْ شَاءَ اللهَّ لحْاَجَةُ إِلىَ إِعَادَةِ ذَلِكَ مَرَّتَـينِْ وَبِذَلِكَ يَـزُولُ الدَّ

أَوْ أَكْثَـرَ فَلاَ بَأْسَ حَتىَّ يَـزُولَ الْمَرَضُ، وَقَدْ جُرِّبَ كَثِيراً فَـنـَفَعَ اللهَُّ بِهِ، وَهُوَ جَيِّدٌ 
 .)١(لِمَنْ حُبِسَ عَنْ زَوْجَتِهِ 

، وَالآيَـتـَينِْ الأَخِيرتََـينِْ  -ثانياً: مِنْ سُورةَِ تَـقْرَأُ سُورةََ الْفَاتحَِةِ، وَآيةََ الْكُرْسِيِّ
الْبـَقَرَةِ، وَسُورَةِ الإِخْلاَصِ، وَالْمُعَوِّذَتَـينِْ ثَلاثَ مَرَّاتٍ أوْ أكْثَـرَ مَعَ النـَّفْثِ وَمَسْحِ 

 .)٢(الْوَجَعِ بِالْيَدِ الْيُمْنىَ 
عَوَاتُ الجْاَمِعَةُ:التـَّعَوُّ  ثالثاً:  ذَاتِ وَالرُّقَى وَالدَّ

 .)٣((سبع مرات)أَسْأَلُ اللهََّ الْعَظِيمَ رَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ أَنْ يَشْفِيَكَ  -١
ِ ((يَضَعُ الْمَريِضُ يَدَهُ عَلَى الَّذِي يُـؤْلِمُهُ مِنْ جَسَدِهِ وَيَـقُولُ:  -٢  ))� ا�َّ

عُ (( :ثَلاثَ مَرَّاتٍ، ويقول
َ
حَاذِرُ أ

ُ
جِدُ وَأ

َ
 ))وذُ باِالله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَرِّ مَا أ

                                           
، والصارم البتار في التصدي ٣٤٦، وفتح المجيد، ص ٢٧٩/  ٣انظر: فتاوى ابن باز،  )١(

، فهناك رقية مفيدة ومطولة ١١٧ -١٠٩للسحرة والأشرار لوحيد عبد السلام، ص 
 ١٠، وفتح الباري لابن حجر، ١٣/  ١١�فعة إن شاء الله تعالى، ومصنف عبد الرزاق، 

 /٢٣٣ . 
 ٢١٩٢، برقم ١٧٢٣/  ٤، ومسلم، ٥٠١٦، برقم ٦٢/  ٩، انظر: البخاري مع الفتح )٢(

 . ٢٠٨/  ١٠، والبخاري مع الفتح، 
، وصححه ٢٠٨٣، برقم ٤١٠/  ٢، والترمذي، ٣١٠٦، برقم ١٨٧/  ٣) أبو داود، ٣(

 .٢٧٦/ ٢وفي صحيح سنن أبي داود،  ،٣٢٢، و١٨٠/  ٥الألباني في صحيح الجامع، 
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 .)١((سَبْعَ مَرَّاتٍ) 
٣- » 

َّ
افِي، لاَ شِفَاءَ إلاِ نتَْ الشَّ

َ
سَ، وَاشْفِ أ

ْ
َأ

ْ
ذْهِبِ الب

َ
اللَّهُمَّ ربََّ النَّاسِ، أ

 .)٢(»شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لاَ ُ�غَادِرُ سَقَمًا
٤- » ِ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ

َ
ةٍ، وَمِنْ كُلِّ َ�ْ�ٍ أ ةِ مِنْ كُلِّ شَيطَْانٍ وهََامَّ التَّامَّ

ةٍ   .)٣(»لامََّ
اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ « -٥ ِ التَّامَّ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ

َ
 .)٤(»أ

اتِ: مِنْ غَضَبِهِ، وعَِقَابهِِ، وَشَرِّ عِبَادِهِ، وَمِنْ « -٦ ِ التَّامَّ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ
َ
أ

ونِ هَمَزَاتِ ا نْ َ�ضُْرُ
َ
يَاطِِ�، وَأ  .)٥(»لشَّ

 فَاجِرٌ، مِنْ شَرِّ « -٧
َ

 ُ�َاوِزهُُنَّ برٌَّ وَلا
َ

اتِ الَّتِي لا ِ التَّامَّ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ
َ
أ

مَاءِ، وَمِنْ شَرِّ مَا َ�عْرُجُ  لُ مِنَ السَّ ، وَمِنْ شَرِّ مَا َ�ْ�ِ
َ
، وذََرَأ

َ
مَا خَلقََ، وََ�رَأ
رضِْ، وَمِنْ شَرِّ مَا َ�رُْجُ مِنهَْا، وَمِنْ شَرِّ فتَِنِ ِ�يهَا، وَمِنْ شَرِّ 

َ ْ
 فِي الأ

َ
 مَا ذَرَأ

ْ�ٍ ياَ رحَْمَنُ 
 طَارِقًا َ�طْرُقُ بِخَ

َّ
 .)٦(»اللَّيلِْ وَالنَّهَارِ، وَمِنْ شَرِّ كُلِّ طَارِقٍ إِلا

رضِْ، وَربََّ «  -٨
َ
بعِْ، وَربََّ الأ مَوَاتِ السَّ عَظِيمِ، رَ�َّناَ  اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

                                           
 .٢٢٠٢، برقم ١٧٢٨/ ٤مسلم،  )١(
 .٢١٩١، برقم ١٧٢١/ ٤، ومسلم، ٥٧٥٠، برقم ٢٠٦/ ١٠لبخاري مع الفتح، ا )٢(
 .٣٣٧١، برقم ٤٠٨/  ٦البخاري مع الفتح،  )٣(
 .٢٧٠٩، برقم ١٧٢٨/  ٤) مسلم ٤(
 .١٧١/  ٣لباني في صحيح الترمذي، ، وحسنه الأ٣٥٢٨، والترمذي، برقم ٣٨٩٣أبو داود، برقم  )٥(
، ٦٣٧، بإسناد صحيح، وابن السني، برقم ١٥٤٦١، برقم ١١٩/  ٣مسند أحمد،  )٦(

الصحيحة،  ، وصححه الألباني في سلسلة الأحاديث١٢٧/  ١٠وانظر: مجمع الزوائد، 
١٩٦/ ٧. 
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قُرْآنِ، 
ْ
يلِ وَال ِ

ْ
� ِ

ْ
لَ التَّوْرَاةِ وَالإ بَِّ وَالنَّوَى، وَمُْ�ِ

ْ
ءٍ، فَالِقَ الح وَربََّ كُلِّ شَيْ

لُ فَليَسَْ َ�بلْكََ  وَّ
َ ْ
نتَْ الأ

َ
نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ، أ

َ
ءٍ أ عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْ

َ
أ

نتَْ ا
َ
ءٌ، وَأ اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ شَيْ نتَْ الظَّ

َ
ءٌ، وَأ خِرُ فَليَسَْ َ�عْدَكَ شَيْ

ْ
لآ

ءٌ  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَيْ
ْ

نتَْ الب
َ
ءٌ، وَأ  .)١(»...شَيْ

٩-  »  
َ
وْ َ�ْ�ِ � االله أ

َ
ءٍ يؤُذِْيكَ، وَمِنْ شَرِّ كُلِّ َ�فْسٍ أ رِْ�يكَ، مِنْ كُلِّ شَيْ

  حَاسِدٍ، االلهُ �شَْفِيكَ، �سِمِ 
َ
 .)٢(»رِ�يكَ االلهِ أ

�كَ، وَمِنْ كُلِّ دَاءٍ �شَْفِيكَ، وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ، « -١٠ � االله ُ�بْرِ
 .)٣(» وَمِنْ شَرِّ كُلِّ ذِي َ�ْ�ٍ 

ءٍ يؤُذِْيكَ، مِنْ حَسَدِ حَاسِدٍ، وَمِنْ كُلِّ ذِي « -١١ رِْ�يكَ مِنْ كُلِّ شَيْ
َ
ِ أ � ا�َّ

 ُ  .)٤(»�شَْفِيكَ َ�ْ�ٍ ا�َّ
حْرِ، وَالْعَينِْ، وَمَسِّ  عَوَاتُ، وَالرُّقَى يعَالجَُ بِهاَ مِنَ السِّ وَهَذِهِ التـَّعَوُّذَاتُ، وَالدَّ

يعِ الأَمْراَضِ؛ فإَِنَّـهَا رقَُىً جَامِعَةٌ َ�فِعَةٌ بإِِذْنِ اللهَِّ تَـعَالىَ. ، وَجمَِ  الجْاَنِّ
فيِ الْمَحَلِّ أَوِ الْعُضْوِ الَّذِي ظَهَرَ أثََـرُ  بِالحِْجَامَةِ  الاسْتِفْرَاغُ : الثَّالِثُ  النـَّوْعُ 

حْرِ عَلَيْهِ إِنْ أمَْكَنَ ذَلِكَ، وَإِنْ لمَْ يمُْكِنْ كَفَى مَا سَبَقَ ذِكْرهُُ مِنَ الْعِلاَجِ بحَِمْدِ  السِّ
 .)٥(اللهَِّ تَـعَالىَ 

                                           
 .٢٧١٣، برقم ٢٠٨٤/  ٤مسلم،  )١(
 .٢١٨٦، برقم ١٧١٨/  ٤، سمسلم عن أبي سعيد  )٢(
 .٢١٨٥، برقم ١٧١٨/  ٤لمسلم عن عائشة  )٣(
، وصححه الألباني في س، عن عبادة بن الصامت ٣٥٢٧) سنن ابن ماجه، برقم ٤(

 . ٢٦٨/  ٢صحيح ابن ماجه، 
، وهناك أنواع من علاج السحر بعد وقوعه لا بأس بها إذا ١٢٥/  ٤) انظر: زاد المعاد، ٥(
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هَا الْقُرْآنُ فَـهُ  الطَّبِيعِيَّةُ، الأَدْوِيةَُ : الرَّابِعُ  النـَّوْعُ  نَاكَ أدَْوِيةٌَ طبَِيعِيَّةٌ َ�فِعَةٌ، دَلَّ عَلَيـْ
الْكَرِيمُ، وَالسُّنَّةُ الْمُطَهَّرَةُ، إِذَا أَخَذَهَا الإِنْسَانُ بيَِقِينٍ، وَصِدْقٍ، وَتَـوَجُّهٍ، مَعَ 

اللهَُّ تَـعَالىَ، كَمَا أَنَّ هُنَاكَ  الاعْتِقَادِ أَنَّ النـَّفْعَ مِنْ عِنْدِ اللهَِّ نَـفَعَ اللهَُّ بِهاَ إِنْ شَاءَ 
بَةً مِنْ أَعْشَابٍ وَنحَْوِهَا، وَهِيَ مَبْنِيَّةٌ عَلَى التَّجْربِةَِ فَلاَ مَانِعَ مِنَ  أدَْوِيةًَ مُركََّ

هَا شَرْعَاً مَا لمَْ تَكُنْ حَراَمَاً   .)١(الاسْتِفَادَةِ مِنـْ
، )٣(وَالحْبََّةُ السَّوْدَاءُ ، )٢(الْعَسَلُ عَةِ بإِِذْنِ اللهَِّ تَـعَالىَ: وَمِنَ الْعِلاَجَاتِ الطَّبِيعيَِّةِ النَّافِ 

نبْتَنْاَ﴿، وَمَاءُ السَّمَاءِ؛ لقَِوْلهِِ تَـعَالىَ:)٤(وَمَاءُ زَمْزَمَ 
َ
مَاءِ مَاءً مُباَرًَ� فَ� ْ�اَ منَِ السَّ  ﴾وَنزََّ

�تَْ وَادَّهِنوُا بهِِ؛ فإَنَِّهُ مِنْ شَجَرَةٍ : «ج، وَزيَْتُ الزَّيْـتُونِ؛ لقَِوْلِ النَّبيِِّ  ]٩[ق:  كُلوُا الزَّ
، )٦(، وَقَدْ ثَـبَتَ مِنْ وَاقِعِ التَّجْربِةَِ وَالاسْتِعْمَالِ، وَالْقِراَءَةِ أنََّهُ أفَْضَلُ زيَْتٍ )٥(»مُباَرََ�ةٍ 

  .)٧(بُ وَمِنَ الأدَْويِةَِ الطَّبِيعيَِّةِ: الاغْتِسَالُ، وَالتـَّنَظُّفُ، وَالتَّطيَُّ 

                                                                                           
/  ١٠، وفتح الباري، ٣٨٧ -٣٨٦/  ٧جربت فنفعت. انظر: مصنف ابن أبي شيبة، 

، ٢٠٠ -١٩٤، والصارم البتار، ص ١٣/  ١١نف عبد الرزاق، ، ومص٢٣٤ -٢٣٣
 . ٦٦ -٦٤والسحر حقيقته وحكمه للدكتور مسفر الدميني، ص 

 .١٣٩) انظر: فتح الحق المبين في علاج الصرع والسحر والعين، ص ١(
 ، و�تي  العلاج بالعسل في هذا الكتاب.١٤٠انظر: فتح الحق المبين، ص )٢(
 ، و�تي العلاج بالحبة السوداء في هذا الكتاب.١٤١لمبين، ص) انظر: فتح الحق ا٣(
 ، و�تي العلاج بماء زمزم في هذا الكتاب.١٤٤انظر: فتح الحق المبين، ص  )٤(
، وابن ماجه برقم ١٨٥١، والترمذي، برقم ١٦٠٥٥، برقم ٤٩٧/  ٣أحمد في المسند،  )٥(

 .١٦٦/  ٢، وصححه الألباني في صحيح الترمذي، ٣٣١٩
 .١٤٢انظر: فتح الحق المبين في علاج الصرع والسحر والعين، ص  )٦(
 . ١٤٥انظر: المرجع السابق، ص )٧(
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 علاج العين -٢

 علاج الإصابة بالعين أقسام:

 :أنواع وهو الإصابة قبل :الأول القسم
عَوَاتِ، وَالتـَّعَوُّذَاتِ  -١ التَّحَصُّنُ وَتحَْصِينُ مِنْ يخُاَفُ عَلَيْهِ بِالأَذكَْارِ، والدَّ

حْرِ   .)١(الْمَشْرُوعَةِ، كَمَا فيِ الْقِسْمِ الأَوَّلِ مِنْ عِلاَجِ السِّ
إِذَا رأَى مِنْ نَـفْسِهِ أَوْ  -يَدْعُو مَنْ يخَْشَى أَوْ يخَاَفُ الإِصَابةََ بِعَيْنِهِ   -٢

بِالْبـَركََةِ، فيقول:  –مَالهِِ، أَوْ وَلَدِهِ، أَوْ أَخِيهِ، أَوْ غَيرِْ ذَلِكَ ممَِّا يُـعْجِبُهُ 
، اللَّهُمَّ (( ِ  باِ�َّ

َّ
ةَ إِلا ُ لاَ قُوَّ : ج؛ لِقَوْلِ النَّبيِِّ ))باَركِْ عَليَهِْ مَا شَاءَ ا�َّ

َ�ةِ (( بَرَ
ْ
ُ باِل

َ
يَدْعُ له

ْ
خِيهِ مَا ُ�عْجِبُهُ فَل

َ
حَدُُ�مْ مِنْ أ

َ
ى أ

َ
 .)٢())إذَِا رَأ

رُ محََاسِنِ مَنْ يخُاَفُ عَلَيْهِ الْعَينُْ  -٣  .)٣(سَتـْ

 :أنَْـوَاعٌ  وَهُوَ  بِالْعَينِْ  الإِصَابةَِ  بَـعْدَ : الثَّانيِ  الْقِسْمُ 
 .)١(ذَا عُرِفَ الْعَائِنُ أمُِرَ أَنْ يَـتـَوَضَّأَ ثمَُّ يَـغْتَسِلَ مِنْهُ الْمُصَابُ بِالْعَينِْ إِ  -١

                                           
 انظر: ما تقدم في علاج السحر من هذا الكتاب. )١(
 ٤٤٧/  ٤، وأحمد، ٣٥٠٩، برقم ١١٦٠/  ٢، وابن ماجه، ٩٣٨/  ٢موطأ مالك،  )٢(

/ ٤. وزاد المعاد، ٢٦٥ / ٢، وصححه الألباني في صحيح ابن ماجه، ١٥٧٠٠برقم 
، والصارم البتار في التصدي للسحرة والأشرار للشيخ وحيد عبد السلام، ص ١٧٠
٢٥٢ -٢٢٩ . 

 .١٧٣/ ٤، وزاد المعاد، ١١٦/ ١٣انظر: شرح السنة للبغوي،  )٣(
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حَدٌ ﴿الإِكْثاَرُ مِنْ قِرَاءَةِ:  -٢
َ
ُ أ ، وَفاَتحَِةِ الْكِتَابِ، ﴾قلُْ هُوَ ا�َّ ، وَالْمُعَوِّذَتَـينِْ

، وَخَوَاتيِمِ سُورَةِ الْبـَقَرَةِ، وَالأَدْعِيَةِ الْمَشْرُوعَةِ فيِ الرُّقـْيَةِ مَعَ  وَآيةَِ الْكُرْسِيِّ
النـَّفْثِ وَمَسْحِ مَوْضِعِ الأَلمَِ بِالْيَدِ الْيُمْنىَ كَمَا فيِ النـَّوْعِ الثَّانيِ مِنْ عِلاَجِ 

حْرِ فَـقْرَةِ   .)٢(١١ -١مَنْ رَقْمِ  ))ج((السِّ
يَـقْرَأُ فيِ مَاءٍ مَعَ النـَّفْثِ ثمَُّ يَشْرَبُ مِنْهُ الْمَريِضُ، وَيَصُبُّ عَلَيْهِ (( -٣

هِنُ بِهِ )٣(الْبَاقَي ، وَإِذَا كَانَتِ الْقِراَءَةُ فيِ مَاءِ )٤())، أَوْ يَـقْرَأُ فيِ زيَْتٍ وَيَدَّ
 .)٦(، أَوْ مَاءِ السَّمَاءِ )٥(مَلَ إِنْ تَـيَسَّرَ زَمْزَمَ كَانَ أَكْ 

، )٧(، ثمَُّ تُـغْسَلَ وَيَشْرَبَـهَالاَ بَأْسَ أَنْ تُكْتَبَ للِْمَريِضِ آَ�تٌ مِنَ الْقُرْآنِ  -٤
، وَالآيَـتَانِ الأخِيرتََانِ مِنْ سُورَةِ الْبـَقَرَةِ،  وَمِنْ ذَلِكَ الْفَاتحَِةُ، وَآيةَُ الْكُرْسِيِّ

حَدٌ قلُْ ﴿وَ 
َ
ُ أ ، وَالْمُعَوِّذَتَانِ، وَأدَْعِيَةُ الرُّقـْيَةِ كَمَا فيِ النـَّوْعِ الثَّانيِ ﴾هُوَ ا�َّ

                                                                                           
وصححه الألباني في سلسلة الأحاديث  ،٥٠٥٦، برقم ٩/ ٤انظر: سنن أبي داود،  )١(

، وانظر: الوقاية والعلاج من الكتاب والسنة ١٦٣/ ٤المعاد،  وزاد ،٦١/ ٦الصحيحة، 
 .١٤٧-١٤٤لمحمد بن شايع، ص 

 انظر: ما تقدم من علاج السحر من هذا الكتاب. )٢(
وضعفه الألباني  لثابت بن قيس. ج، فعل ذلك ٣٨٨٥، برقم ١٠/  ٤) سنن أبي داود، ٣(

 .٨٣٦في ضعيف أبي داود، برقم 
، وصححه الألباني في سلسلة الأحاديث  ١٦٠٥٥برقم  ،٤٩٧/ ٣) مسند أحمد، ٤(

 . ٣٧٩، برقم ١٠٨/ ١الصحيحة، 
 ) انظر : ما تقدم في المقدمة، في النوع الرابع من علاج السحر، في هذا الكتاب .٥(
 ) انظر : النوع الرابع من علاج السحر، في هذا الكتاب. .٦(
 .١٩/٦٤ابن تيمية، ، وفتاوى ١٧٠/ ٤انظر: زاد المعاد لابن القيم، )٧(
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حْرِ، فَـقْرَةِ   .)١(١١ -١، مِنْ رَقْمِ ))ج((، و))ب((مِنْ عِلاَجِ السِّ

 ىعَلَ  وَهِيَ  الحْاَسِدِ، عَينَْ  تَدْفَعُ  الَّتيِ  الأَسْبَابِ  عَمَلُ : الثَّالِثُ  الْقِسْمُ 
 النَّحْوِ الآتيِ:

 الاسْتِعَاذَةُ بِاللهَِّ مِنْ شَرهِِّ. -١
َ َ�فَْظْكَ : «تَـقْوَى اللهَِّ وَحِفْظهُُ عِنْدَ أمَْرهِِ وَنَـهْيِهِ  -٢  .)٢(»احْفَظِ ا�َّ
رُ عَلَى الحْاَسِدِ، وَالْعَفْوُ عَنْهُ، فَلاَ يُـقَاتلُِهُ، وَلاَ يَشْكُوهُ، وَلاَ يحَُدِّثُ  -٣ الصَّبـْ

 نَـفْسَهُ بِأذََاهُ.
، فَمَنْ يَـتـَوكََّلُ عَلَى اللهَِّ فَـهُوَ حَسْبُهُ. -٤  التـَّوكَُّلُ عَلَى اللهَِّ
 لاَ يخَاَفُ الحْاَسِدَ، وَلاَ يمَلأُْ قَـلْبَهُ بِالْفِكْرِ فيِهِ، وَهَذَا مِنْ أنَْـفَعِ الأدَْويِةَِ. -٥
، وَالإِخْلاَصُ لَهُ، وَطلََبُ  -٦  مَرْضَاتهِِ سُبْحَانهَُ.الإِقـْبَالُ عَلَى اللهَِّ
وَمَا ﴿التـَّوْبةَُ مِنَ الذُّنوُبِ؛ لأنََّـهَا تُسَلِّطُ عَلَى الإِنْسَانِ أَعْدَاءَهُ:  -٧

يدِْيُ�مْ وََ�عْفُو َ�نْ كَثِ�ٍ 
َ
صَابَُ�مْ مِنْ مُصِيبَةٍ فَبمَِا كَسَبَتْ �

َ
 ﴾٣٠أ

 .]٣٠[الشورى: 
لِذَلِكَ تَأثِْيراًَ عَجِيبَاً فيِ دَفْعِ الْبَلاَءِ،  الصَّدَقَةُ وَالإِحْسَانُ مَا أمَْكَنَ؛ فإَِنَّ   -٨

 وَالْعَينِْ، وَشَرِّ الحْاَسِدِ.
إِطْفَاءُ َ�رِ الحْاَسِدِ، وَالْبَاغِي، وَالْمُؤْذِي بِالإِحْسِانِ إِليَْهِ، فَكُلَّمَا ازْدَادَ   -٩

اَ�ً، وَلَهُ نَصِيحَةً، وَعَلَيْهِ لَكَ أذََىً وَشَرَّاً وَبَـغْيَاً وَحَسَدَاً، ازْدَدْتَ إِليَْهِ إِحْسَ 

                                           
 انظر: النوع الثاني من علاج السحر، في هذا الكتاب. )١(
 .٣٠٩/ ٢، وصححه الألباني في صحيح الترمذي، ٢٥١٦الترمذي، برقم  )٢(
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.  شَفَقَةً، وَهَذَا لاَ يُـوَفَّقُ لَهُ إِلاَّ مَنْ عَظمَُ حَظُّهُ مِنَ اللهَِّ
تجَْريِدُ التـَّوْحِيدِ، وَإِخْلاَصُهُ للِْعَزيِزِ الحَْكِيمِ الَّذِي لاَ يَضُرُّ شَيْءٌ، وَلاَ  -١٠

فَعُ إِلاَّ بإِِذْنهِِ سُبْحَانهَُ، وَهُوَ  الجْاَمِعُ لِذَلِكَ كُلِّهِ، وَعَلَيْهِ مَدَارُ هَذِهِ  يَـنـْ
الأَسْبَابِ، فاَلتـَّوْحِيدُ حِصْنُ اللهَِّ الأَعْظَمُ الَّذِي مَنْ دَخَلَهُ كَانَ مِنَ 

 الآمِنِينَ.
 .)١(فَـهَذِهِ عَشْرَةُ أَسْبَابٍ يَـنْدَفِعُ بِهاَ شَرُّ الحْاَسِدِ، وَالْعَائِنِ، وَالسَّاحِرِ 

  <

< 

                                           
 .٢٤٥ -٢٣٨/ ٢انظر: بدائع الفوائد لابن القيم،  )١(
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 عِلاَجُ الْتِبَاسِ الجِْنيِِّّ بِالإِنْسِيِّ  -٣

ُّ، وَيَـلْتَبِسُ بِهِ قِسْمَانِ   :عِلاَجُ الْمَصْرُوعِ الَّذِي يَدْخُلُ بِهِ الجِْنيِّ

 :الإِصَابةَِ  قَـبْلَ : الأَوَّلُ  الْقِسْمُ 
يعِ الْفَراَئِضِ وَالْوَاجِبَاتِ،  يعِ مِنَ الْوِقاَيةَِ الْمُحَافَظةَُ عَلَى جمَِ وَالابتِْعَادُ عَنْ جمَِ

عَوَاتِ،  يعِ السَّيِّئَاتِ، وَالتَّحْصُّنُ بِالأَذكَْارِ، وَالدَّ الْمُحَرَّمَاتِ، وَالتـَّوْبةَُ مِنْ جمَِ
 وَالتـَّعَوُّذَاتِ الْمَشْرُوعَةِ.

ِّ  دُخُولِ  بَـعْدَ  الْعِلاَجُ : الثَّانيِ  الْقِسْمُ   :الجِْنيِّ
الْمُسْلِمِ الَّذِي وَافَقَ قَـلْبُهُ لِسَانهَُ، وَرقُـْيـَتَهُ للِْمَصْرُوعِ، وَأَعْظَمُ وَيَكُونُ بِقِراَءَةِ 

، وَالآيَـتـَينِْ الأَخِيرتََـينِْ مِنْ سُورةَِ )١(الْعِلاَجِ الرُّقـْيَةُ بِفَاتحَِةِ الْكِتَابِ  ، وَآيةَِ الْكُرْسِيِّ
حَدٌ ﴿الْبـَقَرَةِ، وَ 

َ
ُ أ عُ ﴿، وَ ﴾قلُْ هُوَ ا�َّ

َ
عُوذُ برَِبِّ ﴿، وَ ﴾وذُ برَِبِّ الفَْلَقِ قلُْ أ

َ
قلُْ أ

، مَعَ النـَّفْثِ عَلَى الْمَصْرُوعِ، وَتَكْريِرُ ذَلِكَ ثَلاَثَ مَرَّاتٍ أَوْ أَكْثَـرَ، وَغَيرِْ ﴾ا�َّاسِ 
شِفَاءٌ، ذَلِكَ مِنَ الآَ�تِ الْقُرْآنيَِّةِ؛ لأِنَّ الْقُرْآنَ كُلَّهُ فِيهِ شِفَاءٌ لِمَا فيِ الصُّدُورِ، وَ 

، وَأدَْعِيَةُ الرُّقـْيَةِ كَمَا فيِ النـَّوْعِ الثَّانيِ مِنْ عِلاَجِ )٢(وَهُدَىً، وَرَحمَْةٌ للِْمُؤْمِنِينَ 
حْرِ فَـقْرَةِ   ، وَلاَ بدَُّ فيِ هَذَا الْعِلاَجِ مِنْ أمَْرَيْنِ: )٣())ج((، و))ب((السِّ

                                           
 ،٢١٨٣٥، برقم ٢١٠/  ٥، وأحمد، ٣٨٩٦، برقم ١٤-١٣/ ٤) انظر: سنن أبي داود، ١(

 . ٢٠٢٨وصححه الألباني في سلسلة الأحاديث الصحيحة، برقم 
 .١٨٣/ ١٧) انظر: الفتح الرباني ترتيب مسند الإمام أحمد، ٢(
 ) انظر: النوع الثاني من علاج السحر، من هذا الكتاب.٣(
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، وَالتـَّعَوَّذِ الأَوَّلُ مِنْ جِهَةِ الْمَصْرُوعِ، بِقُوَّةِ نَـفْ  هِهِ إِلىَ اللهَِّ سِهِ، وَصِدْقِ تَـوَجُّ
 الصَّحِيحِ الَّذِي قَدْ تَـوَاطأََ عَلَيْهِ الْقَلْبُ وَاللِّسَانُ.

 .)١(وَالأَمْرُ الثَّانيِ مِنْ جِهَةِ الْمُعَالِجِ أَنْ يَكُونَ كَذَلِكَ فإَِنَّ السَّلاَحَ بِضَاربِِهِ 
 .)٢(الْمَصْرُوعِ فَحَسَنٌ؛ لأِنَّ الشَّيْطاَنَ يفَِرُّ مَنْ ذَلِكَ وَإِنْ أذُِّنَ فيِ أذُُنِ 

 :النـَّفْسِيَّةِ  الأَمْرَاضِ  عِلاَجُ  -٤
 ، وَضِيقِ الصَّدْرِ بِاخْتِصَارٍ مَا يلَِي:)٣(أَعْظَمُ الْعِلاَجِ لِلأَْمْراَضِ النـَّفْسِيَّةِ 

رْكَ مِنْ أَعْظَمِ أَسْبَابِ ضِيقِ الهْدَُى، وَالتـَّوْحِيدُ، كَمَا أَنَّ الضَّلاَلَ، وَالشِّ  -١
 الصَّدْرِ.

ُ فيِ قَـلْبِ الْعَبْدِ، مَعَ الْعَمَلِ الصَّالِحِ. -٢  نوُرُ الإِيماَنِ الصَّادِقِ الَّذِي يَـقْذِفهُُ اللهَّ
 الْعِلْمُ النَّافِعُ، فَكُلَّمَا اتَّسَعَ عِلْمُ الْعَبِدِ انْشَرحََ صَدْرهُُ وَاتَّسَعَ. -٣
الرُّجُوعُ إِلىَ اللهَِّ سُبْحَانهَُ، وَمحََبـَّتُهُ بِكُلِّ الْقَلْبِ، وَالإِقـْبَالُ عَلَيْهِ، الإَِ�بةَُ، وَ  -٤

 وَالتـَّنـَعُّمُ بِعِبَادَتهِِ.

                                           
، للشيح وحيد عبد السلام، ١١٧-١٠٩انظر: رقية مطولة مفيدة في الصارم البتار، ص  )١(

، وإيضاح الحق في دخول الجني بالإنسي والرد على من ٦٩-٦٦/ ٤لمعاد، وانظر: زاد ا
/ ١٩، وفتاوى ابن تيمية، ١٤أنكر ذلك للعلامة عبد العزيز بن عبد الله ابن باز، ص 

-٦٦، والوقاية والعلاج من الكتاب والسنة لمحمد بن شايع، ص ٢٧٦/ ٢٤، و٦٥ -٩
، وعالم ٥٩والعلاج لمحمد بن شايع، ص، وانظر: كيفية طرد الجن من البيت، الوقاية ٦٩

 . ١٣٠الجن والشياطين للأشقر، ص
 . ٥٧٤،والبخاري،برقم ١١٢انظر:فتح الحق المبين في علاج الصرع والسحر والعين، ص )٢(
، وكتاب الوسائل المفيدة ٢٨-٢٣/ ٢انظر في ذلك: أسباب شرح الصدر في زاد المعاد،  )٣(

 بن �صر السعدي. للحياة السعيدة للعلامة عبد الرحمن
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دَوَامُ ذِكْرِ اللهَِّ عَلَى كُلِّ حَالٍ، وَفيِ كُلِّ مَوْطِنٍ، فلَِلذكِّْرِ تَأثِْيرٌ عَجِيبٌ فيِ  -٥
. انْشِراَحِ الصَّدْرِ، وَنعَِيمِ   الْقَلْبِ، وَزَوَالِ الهْمَِّ وَالغَمِّ

الإِحْسَانُ إِلىَ الخْلَْقِ بِأنَْـوَاعِ الإِحْسَانِ، وَالنـَّفْعِ لهَمُْ بمِاَ يمُْكِنُ، فاَلْكَرِيمُ  -٦
 الْمُحْسِنُ أَشْرحَُ النَّاسِ صَدْراًَ، وَأَطْيـَبُـهُمْ نَـفْسَاً، وَأنْْـعَمُهُمْ قَـلْبَاً.

 الشُّجَاعَ مُنْشَرحُِ الصَّدْرِ، مُتَّسِعُ الْقَلْبِ. الشَّجَاعَةُ، فإَِنَّ  -٧ -٧
فَاتِ الْمَذْمُومَةِ الَّتيِ تُوجِبُ ضِيقَهُ  )١(إِخْراَجُ دَغَلِ  -٨ -٨ الْقَلْبِ مِنَ الصِّ

، وَالْعَدَاوَةِ، وَالشَّحْنَاءِ، وَالْبـَغْيِ،  وَعَذَابهَُ: كَالحَْسَدِ، وَالْبـَغْضَاءِ، وَالْغِلِّ
كُلُّ َ�مُْومِ ((سُئِلَ عَنْ أفَْضَلِ النَّاسِ؟ فَـقَالَ:  جوَقَدْ ثَـبَتَ أَنَّ النَّبيَِّ 

بِ، صَدُوقِ اللِّسَانِ 
ْ
قَل

ْ
فَـقَالُوا: صَدُوقُ اللِّسَانِ نَـعْرفِهُُ، فَمَا مخَْمُومُ  ))ال

 ((الْقَلْبِ؟ قاَلَ: 
َ

، وَلا  غِلَّ
َ

، وَلا  َ�غْيَ
َ

 إِْ�مَ ِ�يهِ، وَلا
َ

، لا ، النَّقِيُّ هُوَ التَّقِيُّ
 .)٢())حَسَدَ 

عِ، وَالْمُخَالَطةَِ، وَالأَكْلِ، تَـرْكُ فُضُولِ النَّظَرِ، وَالْكَلاَمِ، وَالاسْتِمَا   -٩
وَالنـَّوْمِ؛ فإَِنَّ تَـرْكَ ذَلِكَ مِنْ أسْبَابِ شَرحِْ الصَّدْرِ، وَنعَِيمِ الْقَلْبِ، وَزَوَالِ 

هِ.  همَِّهِ وَغَمِّ
الاشْتِغَالُ بِعَمَلٍ مِنَ الأَعْمَالِ، أَوْ عِلْمٍ مِنَ الْعُلُومِ النَّافِعَةِ؛ فإَِنَّـهَا تُـلْهِي  -١٠

 لْبَ عَمَّا أقَـْلَقَهُ.الْقَ 
الاهْتِمَامُ بِعَمَلِ الْيـَوْمِ الحْاَضِرِ، وَقَطْعُهُ عَنِ الاهْتِمَامِ فيِ الْوَقْتِ  -١١

                                           
 وَدَغَلُ الشَّيْءِ: عَيْبٌ فِيهِ يُـفْسِدُهُ. )١(
/ ٢، وصححه العلامة الألباني في صحيح ابن ماجه، ٤٢١٦أخرجه ابن ماجه، برقم  )٢(

٤١١. 
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الْمُسْتـَقْبَلِ، وَعَنِ الحْزُْنِ عَلَى الْوَقْتِ الْمَاضِي، فاَلْعَبْدُ يجَْتَهِدُ فِيمَا 
نْـيَا، وَيَسْأَلُ ربََّ  فَعُهُ فيِ الدِّينِ وَالدُّ نُهُ عَلَى يَـنـْ هُ نجََاحَ مَقْصَدِهِ، وَيَسْتَعِيـْ

 ذَلِكَ؛ فإَِنَّ ذَلِكَ يُسَلِّي عَنِ الهْمَِّ وَالحْزََنِ.
النَّظَرُ إِلىَ مَنْ هُوَ دُونَكَ، وَلاَ تَـنْظرُْ إِلىَ مَنْ هُوَ فَـوْقَكَ: فيِ الْعَافِيَةِ،  -١٢

 وَتَـوَابِعِهَا، وَالرّزِْقِ، وَتَـوَابِعِهِ.
ا مَضَى عَلَيْهِ مِنَ الْمَكَارهِِ الَّتيِ لاَ يمُْكِنُهُ رَدُّهَا، فَلاَ يُـفَكِّرُ فِيهَا نِسْيَانُ مَ  -١٣

 مُطْلَقَاً.
إِذَا حَصَلَ عَلَى الْعَبِدِ نَكْبَةٌ مِنَ النَّكَبَاتِ، فَـعَلَيْهِ السَّعْيُ فيِ تخَْفِيفِهَا،  -١٤

تَهِ  هَا الأَمْرُ، وَيدَُافِعُهَا بأَِنْ يُـقَدِّرَ أَسْوَأَ الاحْتِمَالاَتِ الَّتيِ يَـنـْ ي إِليَـْ
 بحَِسْبِ مَقْدُورهِِ.

قُـوَّةُ الْقَلْبِ، وَعَدَمُ انْزعَِاجِهِ وَانْفِعَالهِِ لِلأَْوْهَامِ وَالخْيََالاَتِ الَّتيِ تجَْلِبُـهَا  -١٥
، وَحُدُ  وثَ الأفَْكَارُ السَّيِّئةُ، وَعَدَمُ الْغَضَبِ، وَلاَ يَـتـَوَقَّعُ زَوَالَ الْمَحَابِّ

مَعَ الْقِيَامِ بِالأَسْبَابِ النَّافِعَةِ،  لأالْمَكَارهِِ؛ بَلْ يَكِلُ الأَمْرَ إِلىَ اللهَِّ 
 وَسُؤَالِ اللهََّ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ.

، وَالتـَّوكَُّلُ عَلَيْهِ، وَحُسْنُ الظَّنِّ بِهِ  -١٦ ؛ فإَِنَّ اعْتِمَادُ الْقَلْبِ عَلَى اللهَِّ
 ى اللهَِّ لاَ تُـؤَثرُِّ فِيهِ الأَوْهَامُ.الْمُتـَوكَِّلَ عَلَ 

الْعَاقِلُ يَـعْلَمُ أَنَّ حَيَاتَهُ الصَّحِيحَةَ حَيَاةُ السَّعَادَةِ وَالطُّمَأْنيِنَةِ، وَأنََّـهَا  -١٧
، وَالاسْترِْسَالِ مَعَ الأَكْدَارِ؛ فإَِنَّ ذَلِكَ  رُهَا بِالهْمَِّ اً، فَلاَ يُـقَصِّ قَصِيرةٌَ جِدَّ

حْيَّةِ.ضِدَّ الحَْ   يَاةِ الصِّ
إِذَا أَصَابهَُ مَكْرُوهٌ قاَرَنَ بَـينَْ بقَِيَّةِ النِّعَمِ الحْاَصِلَةِ لَهُ دِينِيَّةً أَوْ دُنْـيَويَِّةً،  -١٨
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وَبَـينَْ مَا أَصَابهَُ مِنَ الْمَكْرُوهِ، فَعِنْدَ الْمُقَارنَةَِ يَـتَّضِحُ كَثـْرَةُ مَا هُوَ فِيهِ 
يُـقَارنُِ بَـينَْ مَا يخَاَفهُُ مِنْ حُدُوثِ ضَرَرٍ عَلَيْهَ، وَبَـينَْ  مِنَ النِّعَمِ، وكََذَلِكَ 

الاحْتِمَالاتِ الْكَثِيرةَِ فيِ السَّلاَمَةِ، فَلاَ يَدعَُ الاحْتِمَالَ الضَّعِيفَ يَـغْلِبُ 
 الاحْتِمَالاَتِ الْكَثِيرةََ الْقَويَِّةَ، وَبِذَلِكَ يَـزُولُ همَُّهُ وَخَوْفهُُ.

نَّ أذَِيَّةَ النَّاسِ لاَ تَضُرُّهُ، خُصُوصَاً فيِ الأقَـْوَالِ الخْبَِيثَةِ؛ بَلْ يَـعْرِفُ أَ  -١٩
 تَضُرُّهُمْ فَلاَ يَضَعُ لهَاَ بَالاً، وَلاَ فِكْراً حَتىَّ لاَ تَضُرَّهُ.

نْـيَا. -٢٠  يجَْعَلُ أفَْكَارَهُ فِيمَا يَـعُودُ عَلَيْهِ بِالنـَّفْعِ فيِ الدِّينِ وَالدُّ
الْعَبْدُ الشُّكْرَ عَلَى الْمَعْرُوفِ الَّذِي بَذَلَهُ، وَأَحْسَنَ بِهَ، إِلاَّ لاَ يَطْلُبُ   -٢١

، فَلاَ يُـبَاليِ بِشُكْرِ مَنْ أنَْـعَمَ  ، وَيَـعْلَمُ أَنَّ هَذَا مُعَامَلَةٌ مِنْهُ مَعَ اللهَِّ مِنَ اللهَِّ
ِ َ� نرُِ�دُ ﴿عَلَيْهِ:  مِنُْ�مْ جَزَاءً وََ� إِ�َّمَا ُ�طْعِمُُ�مْ لوِجَْهِ ا�َّ
 .]٩[الإنسان:  ﴾٩شُكُورًا

، وَالْعَمَلُ عَلَى تحَْقِيقِهَا، وَعَدَمُ  -٢٢ نـَينِْ جَعْلُ الأمُُورِ النَّافِعَةِ نُصْبَ الْعَيـْ
 الالْتِفَاتِ إِلىَ الأمُُورِ الضَّارَّةِ، فَلاَ يُشْغِلُ بِهاَ ذِهْنَهُ، وَلاَ فِكْرَهُ.

الِ، وَالتـَّفَرُّغُ فيِ الْمُسْتـَقْبَلِ حَتىَّ َ�ْتيَِ لِلأَعْمَالِ حَسْمُ الأَعْمَالِ فيِ الحَْ  -٢٣
 الْمُسْتـَقْبـَلَةِ بِقُوَّةِ تَـفْكِيرٍ وَعَمَلٍ.

يَـتَخَيـَّرُ مِنَ الأَعْمَالِ النَّافِعَةِ وَالْعُلُومِ النَّافِعَةِ الأَهَمَّ فاَلأَهَمَّ، وَخَاصَّةً مَا  -٢٤
، ثمَُّ بِالْمُشَاوَرَةِ، فإَِذَا تَشْتَدُّ الرَّغْبَةُ فِيهِ، وَ  يَسْتَعِينُ عَلَى ذَلِكَ بِاللهَِّ

 .لأتحََقَّقَتِ الْمَصْلَحَةُ، وَعَزَمَ، تَـوكََّلَ عَلَى اللهَِّ 
التَّحَدُّثَ بنِِعَمِ اللهَِّ الظَّاهِرَةِ وَالبَاطِنَةِ؛ فإَِنَّ مَعْرفَِـتـَهَا، وَالتَّحَدُّثَ بِهاَ يَدْفَعُ  -٢٥

ُ بِهِ   الهمََّ، وَالْغَمَّ، وَيحَُثُّ الْعَبِدَ عَلَى الشُّكْرِ.اللهَّ
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نَهُ عَلاقََةٌ، إِذَا  -٢٦ نَكَ وَبَـيـْ مُعَامَلَةُ الزَّوْجَةِ، وَالْقَريِبِ، وَالْمُعَاملِ، وكَُلِّ مَنْ بَـيـْ
بَاً بمِعَْرفَِةِ مَا لَهُ مِنَ الْمَحَاسِنِ، وَمُقَارنَةَِ ذَلِكَ،  فبَِمُلاَحَظةَِ وَجَدْتَ بِهِ عَيـْ

لا َ�فْرَكْ ((: جذَلِكَ تَدُومُ الصُّحْبَةُ، وَيَـنْشَرحُِ الصَّدْرُ؛ وَلهِذََا قاَلَ النَّبيُِّ 
 .)١())مُؤْمِنٌ مُؤْمِنةًَ، إنِْ كَرِهَ مِنهَْا خُلقَُاً، رضَِيَ مِنهَْا آخَرَ 

عَاءُ بِصَلاَحِ الأمُُورِ كُلِّهَا، وَأَعْظَمُ ذَلِكَ:  -٢٧ صْلِحْ لِي دِيِ� «الدُّ
َ
الَلَّهُمَّ أ

صْلِحْ 
َ
صْلِحْ لِي دُْ�يَايَ الََّتِي ِ�يهَا مَعَاشِي, وَأ

َ
مْرِي, وَأ

َ
ي هُوَ عِصْمَةُ أ ِ

َّ
الَذ

 , يََاةَ زَِ�ادَةً لِي فِي كُلِّ خَْ�ٍ
ْ
هَْا مَعَادِي, وَاجْعَلِ الَح

َ
لِي آخِرَِ� الََّتِي إِلي

مَوتَْ رَاحَةً لِي مِ 
ْ
اللَّهُمَّ رحَْمَتكََ «، وكََذَلِكَ: )٢(»نْ كُلِّ شَرٍّ وَاجْعَلِ الَ

 َ
َ

 إلِه
َ

ِ� كُلَّهُ لا
ْ
صْلِحْ لِي شَأ

َ
، وَأ  َ�فْسِي طَرْفَةَ َ�ْ�ٍ

َ
ِ� إِلى

ْ
رجُْو فَلاَ تَِ�ل

َ
أ

نتَْ 
َ
 أ

َّ
 .)٣(»إِلا

؛ لِقَوْلِ النَّبيِِّ  -٢٨ ِ «: جالجِْهَادُ فيِ سَبِيلِ اللهَِّ إِنَّ جَاهِدُوا فِي سَبِيلِ ا�َّ
؛ فَ

هَمِّ 
ْ
ُ بهِِ مِنْ ال نََّةِ، ُ�نَجيِّ ا�َّ

ْ
بوَْابِ الج

َ
ِ باَبٌ مِنْ أ هَادَ فِي سَبِيلِ ا�َّ ِ

ْ
الج

غَمِّ 
ْ
 .)٤(»وَال

وَهَذِهِ الأَسْباَبُ وَالْوَسَائلُِ: عِلاَجٌ مُفِيدٌ لِلأمَْراَضِ النـَّفْسِيَّةِ، وَمِنْ أعَْظمَِ الْعِلاَجِ 

                                           
 .١٤٦٩، برقم ١٠٩١/ ٢مسلم،  )١(
 .٢٧٢٠، برقم ٢٠٨٧/ ٤مسلم، ) ٢(
، وصححه الألباني في ٢٠٤٣٠م ، برق٤٢/ ٥، وأحمد، ٥٠٩٠، برقم ٣٢٤/ ٤أبو داود،  )٣(

 .٢٥١/ ٣، وحسن إسناده في صحيح سنن أبي داود، ٣٣٨٨صحيح الجامع، برقم 
، ٢٢٧، ٢٢٦٨٠، ٢١٦٢٤، بالأرقام ٣٢٦،٣٣٠، ٣١٩، ٣١٦، ٣١٤/ ٥أحمد،  )٤(

، وصححه الألباني فيسلسلةالأحاديث ٧٥/ ٢والحاكم وصححه ووافقه الذهبي، 
 .٢٧٤/ ٢الصحيحة، 
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يِّ لمَِنْ تَدَبَّـرَهَا، وَعَمِلَ بِهاَ بِصِدْقٍ وَإِخْلاَصٍ، وَقَدْ عَالجََ بِهاَ بَـعْضُ للِْقَلَقِ النـَّفْسِ 
ُ بِهاَ نَـفْعَاً عَظِيمَاً   .)١(الْعُلَمَاءِ كَثِيراًَ مِنَ الحْاَلاَتِ وَالأمَْراَضِ النـَّفْسِيَّةِ، فَـنـَفَعَ اللهَّ

 عِلاَجُ الْقرْحَةِ وَالجْرُْحِ  -٥

إِذَا اشْتَكى الإنْسَانُ، أَوْ كَانَتْ بِهِ قرْحَةٌ، أَوْ جُرحٌْ، قاَلَ  ج كَانَ رَسُولُ اللهَِّ 
�سِمِ االلهِ، بِأُصْبُعِهِ هكَذا، وَوَضَعَ سُفْيَانُ سَبَّابَـتَهُ بِالأَرْضِ، ثمَُّ رَفَـعَها وقال: ((

 .)٢())نَاترَُْ�ةُ أرضِْنَا، برِِ�قَةِ َ�عْضِنَا، �شُْفَى بهِِ سَقِيمُنَا، بإذْنِ رَ�ِّ 
وَمَعْنىَ الحَْدِيثِ: أنََّهُ َ�ْخُذُ مِنْ ريِقَةِ نَـفْسِهِ عَلَى أَصْبَعِهِ السَّبَّابةَِ، ثمَُّ يَضَعُهَا 
عَلَى التـُّراَبِ فَـيـَعْلَقُ بِهاَ مِنْهُ شَيْءٌ، فَـيَمْسَحُ بِهِ عَلَى الْمَوْضِعِ الجْرَيِحِ، أَوِ الْعَلِيلِ، 

 .)٣(الْكَلاَمَ فيِ حَالِ الْمَسْحِ وَيَـقُولُ هَذَا 

 ةِ يبَ صِ مُ الْ  جُ لاَ عِ  -٦

�ْفُسُِ�مْ إِ�َّ ِ� كتَِابٍ ﴿ -١
َ
رضِْ وََ� ِ� �

َ
صَابَ مِنْ مُصِيبَةٍ ِ� اْ�

َ
مَا أ

ِ �سَِ�ٌ  هَا  إنَِّ ذَلكَِ َ�َ ا�َّ
َ
نْ َ�ْ�َأ

َ
سَوْا َ�َ مَا  ٢٢مِنْ َ�بلِْ أ

ْ
لكَِيَْ� تأَ

                                           
 .٦مقدمة الوسائل المفيدة الطبعة الخامسة، ص انظر:  )١(
 .٢١٩٤، برقم ١٧٢٤/ ٤، ومسلم، ٥٧٤٥، برقم ٢٠٦/ ١٠البخاري مع الفتح،  )٢(
/ ١٠، وفتح الباري لابن حجر، ١٨٤/ ١٤انظر: شرح النووي على صحيح مسلم،  )٣(

 .١٨٧-١٨٦/ ٤، وانظر شرحاً وافياً للحديث في زاد المعاد، ٢٠٨
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ُ َ� ُ�بُِّ ُ�َّ ُ�تَْالٍ فَخُورٍ فَاتَُ�مْ وََ�   ﴾٢٣َ�فْرحَُوا بمَِا آتاَُ�مْ  وَا�َّ

 .]٢٣-٢٢[الحديد: 
ِ َ�هْدِ قَلبَْهُ  ﴿ -٢ ِ  وَمَنْ يؤُْمِنْ باِ�َّ صَابَ مِنْ مُصِيبَةٍ إِ�َّ �إِذِنِْ ا�َّ

َ
مَا أ

ءٍ عَليِمٌ  ُ بُِ�لِّ َ�ْ  .]١١[التغابن:  ﴾١١وَا�َّ
هِْ رَاجِعُونَ، اللَّهُمَّ  مَا مِنْ َ�بدٍْ « -٣

َ
ا إِلي

تصُيبُهُ مُصِيبَةٌ، َ�يَقُولُ: إناّ اللهِ وَ�نَّ
 في 

َ
جَرَهُ االلهُ َ�عَالى

َ
 أ

َّ
جُرِْ� في مُصِيبتَي، وَأخْلِفْ لِي خَ�اً مِنهَْا، إِلا

ْ
أ

ُ خَْ�اً مِنهَْا
َ

 .)١(»مُصِيبتَِهِ، وَأخْلفََ له
عَبدِْ قَالَ ا« -٤

ْ
ُ ال َ َ�بدِْي؟ إذَِا مَاتَ وَلدَ  لمَِلاَئَِ�تِهِ: َ�بَضْتُم وَلدَ

َ
ُ َ�عَالى َّ�

َ�يَقُولوُنَ: َ�عَمْ، َ�يَقُولُ: َ�بَضْتُمْ َ�مَرَةَ فُؤَادِه؟ِ َ�يَقُولوُنَ: َ�عَمْ، َ�يقَُولُ: مَاذَا 
دَكَ وَاسْتَرجَْعَ  فِي  ، َ�يقَُولُ: اْ�نُوا لِعَبدِْي بيَتَْاً )٢(قَالَ َ�بدِْي؟ َ�يَقُولوُنَ: حَمِ

مَْدِ 
ْ
وهُ َ�يتَْ الح نََّةِ، وسََمُّ

ْ
 .)٣(»الج

٥- » 
َ

مَا لعَبدِي المُؤْمِنِ عِندِْي جَزَاءٌ إذَِا َ�بَضْتُ صَفِيَّهُ  :َ�قُولُ االلهُ َ�عَالى
 الجنََّةَ 

َّ
ْ�يَا ُ�مَّ احْتسََبَهُ إلا  .)٤(» مِنْ أهْلِ الدُّ

ِ «لِرَجُلٍ مَاتَ ابْـنُهُ:  جوَقاَلَ النَّبيُِّ  -٦
ُ

 تح
َ

لا
َ
بوَْابِ أ

َ
تِيَ باَباً مِنْ أ

ْ
 تأَ

َ
نْ لا

َ
بُّ أ

 وجََدْتهَُ ينَتْظَِرُكَ 
َّ

نََّةِ إِلا
ْ
 .)٥(»الج

                                           
 .٩١٨، برقم ٦٣٣/ ٢) مسلم، ١(
 أي قال: الحمد لله، إ�َّ لله وإ�َّ إليه راجعون. )٢(
 . ٢٩٨/  ١صحيح الترمذي  حسنه الألباني في:، و ١٠٢١الترمذي، برقم  )٣(
 .٦٤٢٤، برقم ٢٤٢/ ١١البخاري مع الفتح،  )٤(
في الجنائز، باب الأمر بالاحتساب والصبر  ،٢٣/ ٤، والنسائي، ١٥٥٩٥أحمد، برقم  )٥(
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٧- » ُ : إذَِا اْ�تَليَتُْ َ�بدِْي بِحَبِيبتَيَهِْ فَصَبَرَ [وَاحْتسََبَ] عَوَّضْتهُُ لأَ�قُولُ ا�َّ
نََّةَ 

ْ
نـَيْهِ  ))مِنهُْمَا الج  .)١(»يرُيِدُ عَيـْ

ُ بهِِ سَيِّئَاتهِِ مَا مِنْ مُسْلِمٍ « -٨  حَطَّ ا�َّ
َّ

ذًى: مِنْ مَرَضٍ َ�مَا سِوَاهُ إِلا
َ
يصُِيبُهُ أ

جَرَةُ وَرََ�هَا طُُّ الشَّ
َ

 .)٢(»كَمَا تح
ُ بهَِا دَرجََةٌ، وَُ�ِيتَْ « -٩

َ
 كُتِبَتْ له

َّ
مَا مِنْ مُسْلِمٍ �شَُاكُ شَوْكَةً َ�مَا فَوَْ�هَا إِلا

 .)٣(»َ�نهُْ بهَِا خَطِيئَةٌ 
مُؤْمِنَ مِنْ وصََبٍ مَا « -١٠

ْ
، وَلاَ سَقَمٍ، وَلاَ حَزَنٍ، )٥(، وَلاَ نصََبٍ )٤(يصُِيبُ ال

هُ  هَمِّ ُ�هَمُّ
ْ
رَ بهِِ مِنْ سَيِّئَاتهِِ )٦(حَتىَّ ال  ُ�فِّ

َّ
 .)٧(»، إِلا

حَبَّ قَوْمًا اْ�تَلاَهُمْ, « -١١
َ
َلاَءِ, وَ�نَِّ االلهَ إذَِا أ زََاءِ مَعَ عِظَمِ البْ

ْ
إنَّ عِظَمَ الج

                                                                                           
، وسنده صحيح على شرط الصحيح، وصححه ابن ١٨٧٠نزول المصيبة، برقم عند 

وانظر:  ،٢٠٠٧وصححه الألباني في صحيح الترغيب والترهيب، برقم  ،٢٠٩/ ٨حبان، 
 .٢٤٣/ ١١فتح الباري، 

، وما بين المعقوفين من سنن الترمذي، ٥٦٥٣، برقم ١١٦/  ١٠) البخاري مع الفتح، ١(
 .٢٨٦/  ٢الترمذي، ، انظر: صحيح ٢٤٠٠برقم 

 .٢٥٧١، برقم ١٩٩١/  ٤،  ومسلم، ٥٦٤٨، برقم ١٢٠/ ١٠) البخاري مع الفتح، ٢(
 .٢٥٧٢، برقم ١٩٩١/ ٤مسلم،  )٣(
الوصب : الوجع اللازم ومنه قوله تعالى : ( وَلهَمُْ عَذَابٌ وَاصِبٌ ) أي لازم ثابت . انظر  )٤(

 . ١٣٠/  ١٦شرح النووي، 
 النصب : التعب . )٥(
بضم الياء وفتح الهاء ، أي : يغمه » يُـهَمه « وقيل » يَـهُمُّه«قيل بفتح الياء وضم الهاء  )٦(

 . ١٣٠/  ١٦وكلاهما صحيح ، انظر شرح النووي على صحيح مسلم، 
 .٢٥٧٣، برقم ١٩٩٣/ ٤مسلم،  )٧(
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خَطُ   .)٢(.)١(»َ�مَنْ رضَِيَ فَلهَُ الرِّضَا, وَمَنْ سَخِطَ فَلهَُ السَّ
عَبدِْ ...« -١٢

ْ
َلاَءُ باِل حُ البْ رضِْ وَمَا  )٣(َ�مَا َ�بْرَ

َ ْ
كَهُ َ�مْشِي عَلىَ الأ حَتىَّ َ�تْرُ

 .)٤(»عَليَهِْ خَطِيئَةٌ 

 نِ زْ الحُْ وَ  مِّ الهَْ  جُ لاَ عِ  -٧

اللَّهُمَّ إِ�ِّ َ�بدُْكَ اْ�نُ َ�بدِْكَ «حُزْنٌ فَـقَالَ: مَا أَصَابَ عَبْدَاً هَمٌّ، وَلاَ  -١
لكَُ 

َ
سْأ

َ
مَتِكَ، ناَصِيَتِي �ِيَدِكَ، مَاضٍ فِيَّ حُكْمُكَ، عَدْلٌ فِيَّ قضََاؤُكَ، أ

َ
اْ�نُ أ

وْ عَلَّمْتَهُ 
َ
َهُ فِي كِتَابكَِ، أ نزَْلتْ

َ
وْ أ

َ
يتَْ بهِِ َ�فْسَكَ، أ بُِ�لِّ اسْمٍ هُوَ لكََ، سَمَّ

حَ 
َ
عَْلَ أ

َ
نْ تج

َ
غَيبِْ عِندَْكَ، أ

ْ
مِ ال

ْ
ثرَْتَ بهِِ فِي عِل

ْ
وِ اسْتَأ

َ
قِكَ، أ

ْ
دًا مِنْ خَل

 
َّ
، إِلا بِي، وَنوُرَ صَدْريِ، وجََلاءَ حُزِْ�، وذََهَابَ هَ�ِّ

ْ
قُرْآنَ رَ�يِعَ قَل

ْ
ال

                                           
  ، وحسنه الألباني في صحيح الترمذي،٤٠٣١، وابن ماجه، برقم ٢٣٩٦الترمذي، برقم  )١(

٢٨٦ / ٢ . 
خَط: خلاف الرضا. وقد سَخِطَ، أي غضب، فهو ساخِطٌ. وأَسْخَطَهُ، خْط والسَّ السُّ  )٢(

سَخَطاً من وسَخِط  أي أغضبه. ويقال: تَسَخَّطَ عطاءه، أي استقلَّه ولم يقع منه مَوقِعاً.
وسخطت عليه وأَسْخَطْتُهُ فَسَخِطَ  سَخِطْتُهُ ...و  ،باب تعب و(السُّخْطُ) بالضم اسم منه

، مادة المصباح المنير و  . انظر: الصحاح، مادة سخط،مثل أغضبته فغضب وز� ومعنى
 سخط.

  أي: المرء المسلم. ) ٣(
، وحسنه الشيخ الألباني في صحيح ٤٠٢٣، وابن ماجه، برقم ٢٦٩٨الترمذي، برقم  )٤(

 . ٢٨٦/  ٢الترمذي، 
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ُ مَكَانهَُ فرَحًَا
َ

بدَْله
َ
هُ، وَأ ُ حُزْنهَُ وهََمَّ ذْهَبَ ا�َّ

َ
 .)١(»أ

ُخْلِ اللَّ « -٢ كَسَلِ، وَالبْ
ْ
عَجْزِ وَال

ْ
زََنِ، وَال

ْ
هَمِّ وَالح

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ ال

َ
هُمَّ إِ�ِّ أ

ينِْ وغََلبََةِ الرِّجَالِ  ، وضََلعَِ الدَّ بُْنِ
ْ
 .)٢(» وَالج

 عِلاَجُ الْكَرْبِ  -٨

١- » 
ْ
ُ ربَُّ ال  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
 إلِه

َ
لَِيمُ، لا

ْ
عَظِيمُ الح

ْ
ُ ال  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
 إلِه

َ
َ لا

َ
 إلِه

َ
عَظِيمِ، لا

ْ
عَرْشِ ال
كَرِ�مِ 

ْ
عَرْشِ ال

ْ
رضِْ، وَربَُّ ال

َ ْ
مَوَاتِ، وَربَُّ الأ ُ ربَُّ السَّ  ا�َّ

َّ
 .)٣(»إِلا

صْلِحْ لِي « -٢
َ
، وَأ  َ�فْسِي طَرْفَةَ َ�ْ�ٍ

َ
ِ� إِلى

ْ
رجُْو، فَلاَ تَِ�ل

َ
اللهُمَّ رحَْمَتَكَ أ

ِ� كُلَّهُ، 
ْ
نتَْ «شَأ

َ
 أ

َّ
َ إِلا

َ
 إلِه

َ
 .)٤(»لا

المِِ�َ « -٣ نتَْ سُبحَْانكََ إِ�ِّ كُنتُْ مِنَ الظَّ
َ
َ إِلا أ

َ
 .)٥(»لا إلِه

شْرِكُ بهِِ شَيئَْاً « -٤
ُ
، لاَ أ ُ رَ�ِّ ُ ا�َّ  .)٦( »ا�َّ

                                           
 .١٨٢،وصححه الألباني في صحيح الترغيب والترهيب،برقم ٣٧١٢،برقم،٣٩١/ ١أحمد، )١(
يكثر من هذا الدعاء، انظر:  ج، كان الرسول ٢٨٩٣، برقم ١٥٨/ ٧) البخاري، ٢(

 . ١٧٣/ ١١البخاري مع الفتح، 
 .٢٧٣٠، برقم ٢٠٩٢/ ٤، ومسلم، ٦٣٤٦، برقم ١٥٤/ ٧البخاري،  )٣(
، وحسنة الألباني ٢٠٤٣٠، برقم ٤٢/ ٥، وأحمد، ٥٠٩٢، برقم ٣٢٤/ ٤أبو داود،  )٤(

 .٧٥/ ٣٤، والأر�ؤوط في تحقيقه على المسند، ٣٥٧/ ٣في إرواء الغليل، 
، ٥٠٥/  ١، والحاكم، وصححه ووافقه الذهبي، ٣٥٠٥، برقم ٥٢٩/ ٥الترمذي،  )٥(

 .١٦٨/ ٣وصححه الألباني في صحيح الترمذي، 
 في صحيح ابن ماجه، ، وصححه الألباني ١٥٢٥، برقم ٨٧/  ٢) أبو داود، ٦(



 ٢٩  من الكتاب والسنة العلاج بالر�

 

 عِلاَجُ الْمَريِضِ لنِـَفْسِهِ  -٩

ِ ثلاََثاً، وَقُلْ « لَّمَ مِنْ جَسَدِكَ وَقُلْ: � ا�َّ
َ
ي تَ� ِ

َّ
اتٍ:  ضَعْ يدََكَ عَلىَ الذ سَبعَْ مَرَّ

حَاذِرُ 
ُ
جِدُ وَأ

َ
ِ وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَرِّ مَا أ عُوذُ باِ�َّ

َ
 .)١(»أ

 عِلاَجُ الْمَريِضِ فيِ عِيَادَتهِِ  -١٠

لُ «
َ
سْأ

َ
اتٍ: أ جَلهُُ، َ�يَقُولُ سَبعَْ مَرَّ

َ
مَا مِنْ َ�بدٍْ مُسْلِمٍ َ�عُودُ مَرِ�ضًا لمَْ َ�ضُْرْ أ

عَظِيمَ، ربََّ 
ْ
َ ال  عُوِ�َ ا�َّ

َّ
نْ �شَْفِيَكَ، إِلا

َ
عَظِيمِ، أ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
 .)٢(»ال

 وَالْفَزعَِ فيِ النـَّوْمِ  عِلاَجُ الْقَلَقِ  -١١

اتِ: مِنْ غَضَبِهِ، وعَِقَابهِِ، وَشَرِّ عِبَادِهِ، وَمِنْ « ِ التَّامَّ عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ
َ
أ

ونِ  نْ َ�ضُْرُ
َ
يَاطِِ�، وَأ  .)٣(» هَمَزَاتِ الشَّ

                                                                                           
 .١٩٦/ ٤، وصحيح الترمذي، ٣٣٥/ ٢

 .٢٢٠٢، برقم ١٧٢٨/ ٤مسلم،  )١(
 وصححه الألباني في صحيح الترمذي،  ،٣٨٩٣برقم  ، وأبو داود،٢٠٨٣الترمذي، برقم  )٢(

 . ١٨٠/ ٥، وصحيح الجامع، ٢١٠/ ٢
 .١٧١ /٣، وحسنه الألباني في صحيح الترمذي، ٣٨٩٣، برقم ١٢/ ٤أبو داود،  )٣(
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 عِلاَجُ الحْمَُّى -١٢

مَاءِ : «جقال النَّبيُِّ 
ْ
برْدُِوهَا باِل

َ
ُ�َّ مِنْ َ�يحِْ جَهَنَّمَ فَأ

ْ
 .)١(»الح

 عِلاَجُ اللَّسْعَةِ وَاللَّدْغَةِ  -١٣

 .)٢(تُـقْرَأُ فاَتحَِةُ الْكِتَابِ مَعَ جمَْعِ الْبُـزاَقِ، وَتَـفْلِهِ عَلَى اللَّسْعَةِ  -١
هَا بمَِ  -٢ هَا الَْ�فرُِونَ ﴿اءٍ وَمِلْحٍ، مَعَ قِراَءَةِ: يمُْسَحُ عَلَيـْ ُّ�

َ
، ﴾قلُْ ياَ �

 .)٣(وَالْمُعَوِّذَتَـينِْ 

 عِلاَجُ الْغَضَبِ  -١٤

 عِلاَجُ الْغَضَبِ يَكُونُ بِطَريِْـقَينِْ:
 الْوِقاَيةَُ  :الطَّريِقُ الأَوَّلُ 

رُ، وَالإِعْجَابُ  وَتحَْصُلُ بِاجْتِنَابِ أَسْبَابِ الْغَضَبِ، وَمِنْ هَذِهِ الأَسْبَابِ: الْكِبـْ
بِالنـَّفْسِ، وَالافْتِخَارُ، وَالحِْرْصُ الْمَذْمُومُ، وَالْمِزاَحُ فيِ غَيرِْ مُنَاسَبَةٍ، وَالهْزَْلُ، وَمَا 

                                           
 .٢٢١٠، برقم ١٧٣٣/ ٤، ومسلم، ٣٢٦٤، برقم ١٧٤/ ١٠البخاري مع الفتح،  )١(
 .ج، كتاب الطب، باب رقية النبي ٢٠٨/ ١٠البخاري مع الفتح،  )٢(
 مجمع الزوائد،  حسن إسناده الهيثمي في، و ٨٣٠/ ٢الطبراني في المعجم الصغير،  )٣(

 .٥٤٨حيحة، برقم ، وصححه الألباني في سلسلة الأحاديث الص١١١/ ٥
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 شَابهََ ذَلِكَ.
 إِذَا وَقَعَ الْغَضَبُ  : الْعِلاَجُ الطَّريِقُ الثَّانيِ 

 وَيَـنْحَصِرُ فيِ أرَْبَـعَةِ أنَْـوَاعٍ:
 الاسْتِعَاذَةُ بِاللهَِّ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ. -١
 الْوُضُوءُ. -٢
هَا الْغَضْبَانُ: بِالجْلُُوسِ، أوَِ الاضْطِجَاعَ، أوَِ  -٣ تَـغْيِيرُ الحْاَلَةِ الَّتيِ عَلَيـْ

 الْكَلاَمِ، أَوْ غَيرِْ ذَلِكَ.الخْرُُوجِ، أَوْ الإِمْسَاكِ عَنِ 
اسْتِحْضَارُ مَا وَرَدَ فيِ كَظْمِ الْغَيْظِ مِنَ الثَّـوَابِ، وَمَا وَرَدَ فيِ عَاقِبَةِ  -٤

 .)١(الْغَضَبِ مِنَ الخِْذْلاَنِ 

 الْعِلاَجُ بِالحْبََّةِ السَّوْدَاءِ  -١٥

ودَْاءِ شِفَاءٌ مِنْ : «جقاَلَ النَّبيُِّ  بََّةِ السَّ
ْ
امَ فِي الح  السَّ

َّ
قاَلَ ابْنُ  »كُلِّ دَاءٍ إِلا

، وَالحْبََّةُ السَّوْدَاءُ كَثِيرةَُ )٢(»نيِزُ شِهَابٍ: السَّامُ: الْمَوْتُ، وَالحْبََّةُ السَّوْدَاءُ: الشُّوْ 
ءٍ تدَُمِّرُ ُ�َّ َ�ْ ﴿مِثْلَ قَـوْلهِِ تَـعَالىَ: » شِفَاءً مِنْ كُلّ دَاءٍ «الْمَنَافِعِ جِدّا، وَقَـوْلهُُ: 

مْرِ رَّ�هَِا
َ
 .)٣(، أَيْ كُلّ شَيْءٍ يَـقْبَلُ التّدْمِيرَ وَنَظاَئرَِهُ ]٢٥[الأحقاف:  ﴾بأِ

                                           
، والحكمة في ١١٢ -١١٠انظر هذا التفصيل بأدلته الصحيحة في: آفات اللسان، ص  )١(

 للمؤلف. ٦٦-٦٤الدعوة إلى الله، ص 
 .٢٢١٥، برقم ١٧٣٥، ومسلم، ٥٦٨٨، برقم ١٤٣/ ١٠البخاري مع الفتح،  )٢(
الدين عبد  ، والطب من الكتاب والسنة للعلامة موفق٢٩٧/ ٤زاد المعاد، انظر:  )٣(



 من الكتاب والسنة العلاج بالر�       ۳۲

 

 الْعِلاَجُ بِالْعَسَلِ  -١٦

ابٌ ُ�تَْلفٌِ ﴿: لِ حْ النَّ  رِ كْ في ذِ  لأقال الله  -١ َ�رُْجُ مِنْ ُ�طُونهَِا َ�َ
لوَْانهُُ �يِهِ شِفَاءٌ للِنَّاسِ  إنَِّ ِ� ذَلكَِ 

َ
رُونَ � [النحل:  ﴾َ�يةًَ لقَِوٍْ� َ�تَفَكَّ

٦٩[. 
وْ «: جوقال النَّبيُِّ  -٢

َ
�َةِ عَسَلٍ، أ وْ شَرْ

َ
طَةِ ِ�جَْمٍ، أ فَاءُ فِي ثلاََثةٍَ: فِي شَرْ الشِّ

كَيِّ 
ْ
تِي َ�نْ ال مَّ

ُ
ْ�َ� أ

َ
ناَ أ

َ
 .)١(»كَيَّةٍ بنَِارٍ، وَأ

 الْعِلاَجُ بمِاَءِ زمَْزَمَ  -١٧

هَا مُبَارََ�ةٌ، إِ�َّهَا طَعَامُ طُعْمٍ [وشَِفَاءُ «فيِ مَاءِ زَمْزَمَ:  جقاَلَ النَّبيُِّ  -١ إِ�َّ
 .)٢(» سُقْمٍ]

ُ «وَحَدِيثُ جَابِرٍ يَـرْفَـعُهُ:  -٢
َ

 .)٣(» مَاءُ زَمْزَمَ لمَِا شُرِبَ له
                                                                                           

 .٨٨اللطيف البغدادي، ص 
- ٥٠/ ٤، وانظر فوائد العسل في: زاد المعاد، ٥٦٨١، برقم ١٣٧/ ١٠البخاري مع الفتح،  )١(

 ١٣٦-١٢٩، والطب من الكتاب والسنة للعلامة موفق الدين عبد اللطيف البغدادي، ص ٦٢
. 

، والبيهقي في ٨٦/ ٢، وما بين المعقوفين عند البزار، ٢٤٧٣، برقم ١٩٢٢/ ٤مسلم،  )٢(
، وإسناده صحيح، ٢٤٧/ ٣، والطبراني في المعجم الأوسط، ١٤٧/ ٥السنن الكبرى، 

 .٢٨٦/ ٣انظر: مجمع الزوائد، 
، ١٨٣/ ٢، وغيره، وصححه الألباني في صحيح ابن ماجه، ٣٠٦٢أخرجه ابن ماجه،  )٣(
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قِرَبِ، وَ�َ «أنََّهُ:  جوَرُوِيَ عَنْهُ  -٣
ْ
دَاويِ] وَال

َ
نَ كَانَ َ�مِْلُ مَاءَ زَمْزَمَ [فِي الأ

مَرْضَى وَ�سَْقِيهِمْ 
ْ
قاَلَ ابْنُ الْقَيِّمِ رَحمَِهُ اللهَُّ تَـعَالىَ:  .)١(»يصَُبُّ عَلىَ ال

وَقَدْ جَربّْتُ أََ� وَغَيرِْي مِنَ الاِسْتِشْفَاءِ بمِاَءِ زَمْزَمَ أمُُوراً عَجِيبَةً، ((
 .)٣(للهِّ بإِِذْنِ ا )٢(وَاسْتَشْفَيْتُ بِهِ مِنْ عِدّةِ أمَْراَضٍ، فَـبـَرَأْت

 عِلاَجُ أَمْرَاضِ الْقُلُوبِ  -١٨

 :ثَلاثَةٌَ  لْقُلُوبُ ا
وَهُوَ الَّذِي لاَ يَـنْجُو يَـوْمَ الْقِيَامِةِ إِلاَّ مَنْ أتََى اللهََّ بِهِ، قاَلَ  قَـلْبٌ سَلِيمٌ: -١

َ  ٨٨يوَمَْ َ� َ�نفَْعُ مَالٌ وََ� َ�نُونَ ﴿اللهَُّ تَـعَالىَ:  َ� ا�َّ
َ
 ﴾٨٩بقَِلبٍْ سَليِ�ٍ إِ�َّ مَنْ �

 .]٨٩-٨٨[الشعراء: 
وَالْقَلْبُ السَّلِيمُ هُوَ الَّذِي قَدْ سَلِمَ مِنْ كُلِّ شَهْوَةٍ تخُاَلِفُ أمَْرَ اللهَِّ وَنَـهْيَهُ، 
هَةٍ تُـعَارِضُ خَبـَرَهُ، فَسَلِمَ مِنْ عُبُودِيَّةِ مَا سِوَاهُ، وَسَلِمَ مِنْ تحَْكِيمِ غَيرِْ  وَمِنْ كُلِّ شُبـْ

 .جرَسُولهِِ 
وَبِالجْمُْلَةِ فاَلْقَلْبُ السَّلِيمُ الصَّحِيحُ هُوَ الَّذِي سَلِمَ مِنْ أَنْ يَكُونَ لِغَيرِْ اللهَِّ فِيهِ 

                                                                                           
 .٣٢٠/ ٤وإرواء الغليل، 

 ، وصححه الألباني في صحيح الترمذي، ٢٠٢/ ٥ ، والبيهقي،٩٦٣، برقم ١٨٠/ ١الترمذي،  )١(
 . ٣٩٢/ ٤، وزاد المعاد، ٨٨٣، برقم ٥٧٢/ ٢، وسلسلة الأحاديث الصحيحة، ٢٨٤/ ١

 .١١١/ ١انظر: النهاية في غريب الحديث، ». فَـبرَئِْتُ «وغير أهل الحجاز يقولون:  )٢(
 .١٧٨، و٣٩٣/ ٤) زاد المعاد، ٣(
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: إِراَدَةً، وَمحََبَّةً، وَتَـوكَُّلاً، وَإَِ�بةًَ،  شِرْكٌ بِوَجْهٍ مَا؛ بَلْ قَدْ خَلُصَتْ عُبُودِيَّـتُهُ للهَِِّ
، وَإِنْ أبَْـغَضَ وَإِخْبَاتَاً، وَ  ، فإَِنْ أَحَبَّ أَحَبَّ للهَِِّ خَشْيَةً، وَرَجَاءً، وَخَلُصَ عَمَلُهُ للهَِِّ

، وَحُبُّهُ   ، فَـهَمُّهُ كُلُّهُ للهَِِّ ، وَإِنْ مَنَعَ مَنَعَ للهَِِّ ، وَإِنْ أَعْطَى أَعْطَى للهَِِّ أبَْـغَضَ فيِ اللهَِّ
، وَقَصْدُهُ لَهُ، وَبَدَ  نهُُ لَهُ، وَأَعْمَالهُُ لَهُ، وَنَـوْمُهُ لَهُ، وَيَـقَظتَُهُ لَهُ، وَحَدِيثهُُ، كُلُّهُ للهَِِّ

وَالحَْدِيثُ عَنْهُ أَشْهَى إِليَْهِ مِنْ كُلِّ حَدِيثٍ، وَأفَْكَارهُُ تحَُومُ عَلَى مَراَضِيهِ، 
 ، نَسْأَلُ اللهََّ تَـعَالىَ هَذَا القَلْبَ.)١(وَمحََابِّهِ 
وَهُوَ ضِدُّ الأَوَّلِ، وَهُوَ الَّذِي لاَ يَـعْرِفُ ربََّهُ، وَلاَ يَـعْبُدُهُ تُ: الْقَلْبُ الْمَيِّ  -٢

تهِِ، وَلَوْ كَانَ فِيهَا سَخَطُ ابِأمَْرهِِ، وَمَا يحُِبُّهُ وَيَـرْضَاهُ؛ بَلْ هُوَ وَاقِفٌ مَعَ شَهَوَاتهِِ وَلَذَّ 
: حُبَّاً، وَخَوْفاًَ، وَرَجَاءً، وَرِضَاً، وَسُخْطاًَ، ربَِّهِ وَغَضَبُهُ، فَـهُوَ مُتـَعَبِّدٌ لِغَيرِْ  اللهَِّ

وَتَـعْظِيمَاً، وَذُلاًّ، إِنْ أبَْـغَضَ أبَْـغَضَ لهِوََاهُ، وَإِنْ أًحَبَّ أَحَبَّ لهِوََاهُ، وَإِنْ أَعْطَى 
قاَئِدُهُ، وَالجْهَْلُ سَائقُِهُ،  أَعْطَى لهِوََاهُ، وَإِنْ مَنَعَ مَنَعَ لهِوََاهُ، فاَلهْوََى إمَامُهُ، وَالشَّهْوَةُ 

 . نَـعُوذُ بِاللهَِّ مِنْ هَذَا الْقَلْبِ.)٢(وَالْغَفْلَةُ مَركَْبُهُ 
هُ هَذِهِ  الْقَلْبُ الْمَريِضُ: -٣ هُوَ قَـلْبٌ لَهُ حَيَاةٌ، وَبِهِ عِلَّةٌ، فَـلَهُ مَادَّتَانِ تمُِدُّ

هُمَ مَرَّةً، وَهَذِهِ أخُْرَى، وُهُوَ لِمَا غَلَبَ عَ  ا، فَفِيهِ مِنْ محََبَّةِ اللهَِّ تَـعَالىَ، لَيْهِ مِنـْ
وَالإِيماَنِ بِهِ، وَالإِخْلاَصِ لَهُ، وَالتـَّوكَُّلِ عَلَيْهِ: مَا هُوَ مَادَّةُ حَيَاتهِِ، وَفِيهِ مِنْ محََبَّةِ 

، وَحُبِّ الْعُلُوِّ، الشَّهَوَاتِ، وَالحِْرْصِ عَلَى تحَْصِيلِهَا، وَالحَْسَدِ وَالْكِبرِْ، وَالْعُجْبِ 
وَالْبُخْلِ مَا هُوَ مَادَّةُ  وَالْفَسَادِ فيِ الأَرْضِ بِالرَِّ�سَةِ، وَالنِّفَاقِ، وَالرَِّ�ءِ، وَالشُّحِّ 

                                           
 .٧٣، و٧/ ١د الشيطان لابن القيم رحمه الله، ) انظر: إغاثة اللهفان من مصائ١(
 .٩/ ١انظر: المرجع السابق،  )٢(
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 ، نَـعُوذُ بَاللهَِّ مِنْ هَذَا الْقَلْبِ.)١(هَلاكَِهِ وَعَطبَِهِ 
يعِ أمَْراَضِهِ قَدْ تَضَمَّ   نَهُ الْقُرْآنُ الْكَرِيمُ.وَعِلاَجُ الْقَلْبِ مِنْ جمَِ

هَا ا�َّاسُ قَدْ جَاءَتُْ�مْ مَوعِْظَةٌ مِنْ رَّ�ُِ�مْ وَشِفَاءٌ ﴿قاَلَ اللهَُّ تَـعَالىَ:  ُّ�
َ
ياَ �

دُورِ وهَُدًى وَرَْ�َةٌ للِمُْؤْمِنِ�َ   :لأ، وقال ]٥٧[يونس:  ﴾٥٧لمَِا ِ� الصُّ

ِلُ مِنَ القُْرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَ ﴿ المَِِ� إِ�َّ وَُ�َ�ّ ْ�َةٌ للِمُْؤْمِنَِ�  وََ� يزَِ�دُ الظَّ
 .]٨٢[الإسراء:  ﴾٨٢خَسَارًا

 :نَـوْعَانِ  الْقُلُوبِ  وَأَمْرَاضُ 
ُ بِهِ صَاحِبُهُ فيِ الحْاَلِ، وَهُوَ مَرَضُ الجْهَْلِ، وَالشُّبُـهَاتِ وَالشُّكُوكِ،  نَـوْعٌ لاَ يَـتَأَلمَّ

 النـَّوْعَينِْ ألََمَاً، وَلَكِنْ لِفَسَادِ الْقَلْبِ لاَ يحُِسُّ بهََ.وَهَذَا هُوَ أَعْظَمُ 
، وَالحْزُْنِ، وَالْغَيْظِ، وَهَذَا الْمَرْضُ  ، وَالْغَمِّ وَنَـوْعٌ: مَرَضٌ مُؤْلمٌِ فيِ الحْاَلِ: كَالهْمَِّ

 .)٢(قَدْ يَـزُولُ بِأدَْوِيةٍَ طبَِيعِيَّةٍ بِإزاِلَةِ أَسْبَابِهِ وَغَيرِْ ذَلِكَ 
 :أَرْبَـعَةٍ  بِأمُُورٍ  يَكُونُ  الْقَلْبِ  وَعِلاَجُ 

، الأَمْرُ الأَوَّلُ: بِالْقُرْآنِ الْكَرِيمِ  وَيزُيِلُ ؛ فإَِنَّهُ شِفَاءٌ لِمَا فيِ الصُّدُورِ مِنَ الشَّكِّ
رْكِ، وَدَنَسِ الْكُفْرِ، وَأمَْراَضِ الشُّبُـهَاتِ، وَالشَّهَواَتِ، وَهُ  وَ هُدَىً لمَِنْ مَا فيِهَا مِنَ الشِّ

، وَعَمِلَ بهِِ، وَرَحمْةٌَ لمَِا يحَْصُلُ بهِِ للِْمُؤْمِنِينَ مِنَ الثَّـوَابِ الْعَاجِلِ وَالآجِلِ،  عَلِمَ بِالحْقَِّ
حْيَينَْاهُ وجََعَلنَْا َ�ُ نوُرًا َ�مِْ� بهِِ ِ� ا�َّاسِ ﴿ :لأقال الله 

َ
وَمَنْ َ�نَ مَيتًْا فَأ

َ
أ

لُمَاتِ لَيسَْ ِ�َارجٍِ مِنهَْاكَمَنْ مَثَلُهُ   .]١٢٢[الأنعام:  ﴾ِ� الظُّ

                                           
 .٩/ ١انظر: إغاثة اللهفان،  )١(
 .٤٤/ ١انظر: إغاثة اللهفان،  )٢(
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 :أُمُورً  ثَلاثَةَِ  إِلىَ  يحَْتَاجُ  الْقَلْبُ : الثَّانيِ  الأَمْرُ 
مَا يحَْفَظُ عَلَيْهِ قُـوَّتَهُ وَذَلِكَ يَكُونُ بِالإِيماَنِ، وَالْعَمَلِ الصَّالِحِ، وَعَملِ  -١

 أَوْراَدِ الطَّاعَاتِ.
يعِ الْمَعَاصِي، وَأنَْـوَاعِ الحِْمْيَةُ عَ  -٢ نِ الْمَضَارِ، وَذَلِكَ بِاجْتِنَابِ جمَِ

 الْمُخَالَفَاتِ.
 الاسْتِفْراَغُ مِنْ كُلِّ مَادَّةٍ مُؤْذِيةٍَ، وَذَلِكَ بِالتـَّوْبةَِ وَالاسْتِغْفَارِ. -٣

 :عَلَيْهِ  النـَّفْسِ  اسْتِيلاءِ  مِنِ  الْقَلْبِ  مَرَضِ  عِلاَجُ : الثَّالِثُ  الأَمْرُ 
 لَهُ عِلاَجَانِ: محَُاسَبـَتُـهَا، وَمخَُالَفَتُـهَا، وَالْمُحَاسَبَةُ نَـوْعَانِ:

 وَلَهُ أرَْبَعُ مَقَامَاتٍ: ،الْعَمَلِ  قـَبْلَ : الأَوَّلُ  النـَّوْعُ 
 هَلْ هَذَا الْعَمَلُ مَقْدُورٌ لَهُ؟ -١
رٌ لَهُ مِنْ تَـركِْهِ؟ -٢  هَلْ هَذَا الْعَمَلُ فِعْلُهُ خَيـْ
؟هَلْ هَذَا  -٣  الْعَمَلُ يُـقْصَدُ بِهِ وَجْهُ اللهَِّ
هَلْ هَذَا الْعَمَلُ مُعَانٌ عَليَْهِ، وَلهَُ أعَْوَانٌ يسَُاعِدُونهَُ، وَيَـنْصُرُونهَُ إِذَا كَانَ الْعَمَلُ  -٤

 بدََاً.يحَْتاَجُ إِلىَ أعَْوَانٍ؟ فإَِذَا كَانَ الجْوََابُ مَوْجُودَاً أقَْدَمَ وَإِلاَّ لاَ يُـقْدِمْ عَليَْهِ أَ 
 :أنَْـوَاعٍ  ثَلاثَةَُ  وَهُو الْعَمَلِ  بَـعْدَ  :الثَّانيِ  النـَّوْعُ 

محَُاسَبَةُ نَـفْسِهِ عَلَى طاَعَةِ قَصَّرَتْ فِيهَا مِنْ حَقِّ اللهَِّ تَـعَالىَ، فَـلَمْ تُوقِعْهَا  -١
يحَةُ، عَلَى الْوَجْهِ الْمَطْلُوبِ، وَمِنْ حُقُوقِ اللهَِّ تَـعَالىَ: الإِخْلاَصُ، وَالنَّصِ 

وَالْمُتَابَـعَةُ، وَشُهُودُ مَشْهَدِ الإِحْسَانِ، وَشُهُودُ مِنَّةِ اللهَِّ عَلَيْهِ فِيهِ، وَشُهُودُ 
 التـَّقْصِيرِ بَـعْدَ ذَلِكَ كُلِّهِ.

راًَ لَهُ مِنْ فِعْلِهِ. -٢  محَُاسَبَةُ نَـفْسِهِ عَلَى كُلِّ عَمَلٍ كَانَ تَـركُْهُ خَيـْ



 ٣٧  من الكتاب والسنة العلاج بالر�

 

أمَْرٍ مُبَاحٍ، أَوْ مُعْتَادٍ لمَْ يَـفْعَلْهُ، وَهَلْ أرَاَدَ بِهِ اللهََّ  محَُاسَبَةُ نَـفْسِهِ عَلَى -٣
نيَِا فَـيَكُونَ خَاسِراًَ. ارَ الآخِرَةَ، فَـيَكُونُ راَبحَِاً، أَوْ أرَاَدَ بِهِ الدُّ  وَالدَّ

لُهَ  ا إِنْ كَانَتْ َ�قِصَةً، وَجمِاَعُ ذَلِكَ أنَْ يحُاَسِبَ نَـفْسَهُ أوََّلاً عَلَى الْفَراَئِضِ، ثمَُّ يكَُمِّ
ثمَُّ يحُاَسِبـَهَا عَلَى الْمَناَهِي، فإَِنْ عَرَفَ أنََّهُ ارْتَكَبَ شَيـْئاًَ مِنـْهَا تَدَاركََهُ بِالتـَّوْبةَِ 

 .)١(وَالاسْتِغْفَارِ، ثمَُّ عَلَى مَا عَمِلَتْ بهِِ جَوَارحُِهُ، ثمَُّ عَلَى الْغَفْلَةِ 
 :عَلَيْهِ  الشَّيْطاَنِ  اسْتِيلاَءِ  مِنِ  الْقَلْبِ  مَرَضِ  عِلاجُ : الرَّابِعُ  الأمْرُ 

وَقَدْ الشَّيْطاَنُ عَدُوُّ الإِنْسَانِ، وَالْفِكَاكُ مِنْهُ هُوَ بمِاَ شَرعََ اللهَُّ مِنَ الاسْتِعَاذَةِ، 
لأَبيِ  جالنَّبيُِّ  بَـينَْ الاسْتِعَاذَةِ مِنْ شَرِّ النـَّفْسِ، وَشَرِّ الشَّيْطاَنِ، قاَلَ  ججمََعَ النَّبيُِّ 

ءٍ «بَكْرٍ:  هَادَةِ، ربََّ كُلِّ شَيْ غَيبِْ وَالشَّ
ْ
رضِْ، عَالمَِ ال

َ ْ
مَوَاتِ وَالأ قُلْ اللَّهُمَّ فَاطِرَ السَّ

يطَْانِ  عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ َ�فْسِي، وَشَرِّ الشَّ
َ
نتَْ، أ

َ
 أ

َّ
َ إِلا  إلِهَ

َ
نْ لا

َ
شْهَدُ أ

َ
وَمَلِيكَهُ، أ

كِهِ،  صْبَحْتَ، وَ�ذَِا وَشِرْ
َ
 مُسْلِمٍ، قُلهُ إذَِا أ

َ
هُ إِلى جُرَّ

َ
وْ أ

َ
ْ�تَرفَِ عَلىَ َ�فْسِي سُوءَاً، أ

َ
نْ أ

َ
وَأ

خَذْتَ مَضْجَعَكَ 
َ
مْسَيتَْ، وَ�ذَِا أ

َ
 .)٢(»أ

 .)٣(وَالاسْتِعَاذَةُ، وَالتـَّوكَُّلُ، وَالإِخْلاَصُ، يمَنَْعُ سُلْطاَنَ الشَّيْطاَنِ 
مَ عَلَى عَبْدِهِ وَرَسُولهِِ محَُمَّدٍ، وَعَلَى آلهِِ وَأصْحَابِهِ أَجمَْعِينَ، وَصَلَّى اللهَُّ وَسَلَّ 

 وَمَنْ تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانٍ إِلىَ يَـوْمِ الدِّينِ.
   

 
                                           

 .١٣٦/ ١انظر: إغاثة اللهفان،   )١(
، وصححه الألباني في صحيح ٥٠٥٨، وأبو داود، برقم ٣٣٩٢الترمذي،  برقم  )٢(

 .١٤٢/ ٣الترمذي، 
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