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 رسالة صلاح القلوب

���﷽ 
ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ، إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره

، ومن يضلل فلا هادي له، من يهده الله فلا مضل له، وسيئات أعمالنا
، وأشهد أن محمداً عبده ورسوله، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له

الله بالهدى ودين الحق بين يدي الساعة بعثه ، وصفيه وخليله وخيرته من خلقه
وجاهد في الله حقّ ، ونصـح الأمة، وأدّى الأمانة، فبلَّغ الرسالة، بشيراً ونذيراً 

فصلَّى الله عليه وعلى آله وصحبه ومن ، الجهاد حتى أتاه اليقين وهو على ذلك
 : أما بعد، سُنّته إلى يوم الدين اتبع بإحسان

يرى اعتناءً فائقاً بتحسين ، الناس يرى أمراً عجباً فإن الناظر في أحوال أكثر 
وفي الوقت نفسه يرى ، الظواهر وتجميلها وتزيينها بأنواع المحسنات والمجملات

فكم هي الأوقات ، وذُهولاً تاماً عن تزيين البواطن وإصلاحها، غفلةً مطبِقة
صلاح والجهود والطاقات التي تُصرف لتحسين المظاهر مع الغفلة التامة عن إ

حتى غدا كثير من الناس ليس له همةّ إلا في جمال مظهره ، القلوب والبواطن
فصدق فيهم ما ذكره الله جلّ وعلا في وصف المنافقين حيث ، وحسن مطلعه

�َّهُمْ ﴿: قال
َ
جْسَامُهُمْ  �نْ َ�قُولوُا �سَْمَعْ لقَِوْلهِِمْ  كَ�

َ
ْ�تَهُمْ ُ�عْجِبُكَ أ

َ
�ذَا رَ�

دَةٌ  َ�سَْبُونَ ُ�َّ صَيحَْةٍ عَلَيهِْمْ  هُمُ العَْدُوُّ فَاحْذَرهُْمْ  قَاتلَهَُمُ خُشُبٌ مُسَنَّ 
�َّ يؤُْفَكُونَ 

َ
�  ُ  . ]٤[المنافقون:  ﴾٤ا�َّ
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ولم يخرجهم ذلك عن  ، وأقوالهم خلابة، فهذه حال قوم كانت مناظرهم بهيَّة
وأجرام لا أفهام ، بر لهافتلك مناظر لا مخ، لا نفع فيها، كو�م خُشباً مسنَّدة

بل لا يتم إيمان المؤمن ولا يصحُّ . وهذه حال دنية لا يرضاها مؤمن لنفسه، لها
فجمال الظاهر وحسنه لا يغني عن ، إلا بإصلاح باطنه وتزكية قلبه وتطييبه

قال الله جلّ وعلا في الردِّ على ، العبد شيئاً إذا كان باطنه وقلبه فاسداً قبيحاً 
فجعلوا ذلك دليلاً على جمال ، حسن أحوالهم وجمال مظاهرهمقوم غرّهم 

ثاَثاً وَرِ�يًْا﴿: عاقبتهم
َ
حْسَنُ �

َ
هْلَكْنَا َ�بلَْهُمْ مِنْ قَرْنٍ هُمْ أ

َ
[مريم:  ﴾٧٤وََ�مْ أ

، فأخبر سبحانه وتعالى بأنه أهلك أقواماً من قبل كانوا هم أحسن صوراً  ].٧٤
فَلمَْ �سَُِ�وا ِ� ﴿ عنهم ما كانوا يمُتعون وأجمل أشكالاً فما أغنى، وأكثر أموالاً 

َ
أ

شَدَّ 
َ
ْ�َ�َ مِنهُْمْ وَأ

َ
ِينَ مِنْ َ�بلْهِِمْ  َ�نوُا أ رضِْ َ�يَنظُْرُوا كَيفَْ َ�نَ َ�قبَِةُ ا�َّ

َ
اْ�

ْ�َ� َ�نهُْمْ مَا َ�نوُا يَْ�سِبُونَ 
َ
رضِْ َ�مَا أ

َ
 ].٨٢[غافر:  ﴾٨٢قُوَّةً وَآثاَرًا ِ� اْ�

الباطن وسلامة القلب هو الأصل والأساس الذي يبُنى عليه الفلاح في  فجمال
ياَ بَِ� آدَمَ قَدْ ﴿: قال الله سبحانه وتعالى، هذه الدنيا وفي الآخرة يوم المعاد

نزَْْ�اَ عَليَُْ�مْ ِ�َاسًا يوَُاريِ سَوْآتُِ�مْ وَرِ�شًا  وَِ�َاسُ ا�َّقْوَى ذَلكَِ خَْ�ٌ  
َ
�

رُونَ ذَلكَِ مِنْ آ كَّ ِ لعََلَّهُمْ يذََّ  . ]٢٦[الأعراف:  ﴾٢٦ياَتِ ا�َّ
فأخبر جلَّ شأنه أن لباس التقوى وزينتها خيرٌ من جمال الظاهر بالريش 

فلن يتحقق للعبد التزين بلباس التقوى والتحلي به إلا بإصلاح قلبه ، وغيره
ِ ﴿: قال الله تعالى، فإن التقوى محلها القلب، وتزكيته وتطييبه مْ ذَل كَ وَمَنْ ُ�عَظِّ

هَا مِنْ َ�قْوَى القُْلُوبِ  ِ فَإِ�َّ فجعل الله جلَّ وعلا  .]٣٢[الحج:  ﴾٣٢شَعَا�رَِ ا�َّ
وفي ، تعظيم شعائر الدين وشرائع الإسلام دليلاً على قيام التقوى في قلب العبد
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فيما يرويه عن  جقال رسول الله : قال سصحيح مسلم من حديث أبي ذر
لو أن أول�م وآخر�م و��س�م وجنَّ�م كانوا على أتقى قلب ، عبادييا «: ربِّه

لو أن أول�م وآخر�م ، يا عبادي، رجل واحد من�م ما زاد ذلك في مُلكي شيئاً 
و��س�م وجنَّ�م كانوا على أفجر قلب رجل واحد من�م ما نقص ذلك من 

وكذا ، التقوى تقوى القلب وهذا يدل على أن الأصل في )١(»ملكي شيئاً 
. وهو القلب، التقوى والفجور إلى محلها جفقد أضاف النبي ، الفجور فجوره

فقد روى الإمام مسلم في صحيحه من حديث أبي ، بذلك جوقد صرَّح النبي 
التقوى ، التقوى هاهنا، التقوى هاهنا«: جقال النبي : قال – س –هريرة 
لأنه محل القلب إلى صدره  جوإنما أشار النبي  )٢(»جوأشار إلى صدره ، هاهنا

 . الذي هو محل التقوى وفيه أصلها
فإن الله تعالى قد ، وشأنه جليل، إن قلبك أمره عظيم: أيها الأخ الكريم

ياَ ﴿: قال تعالى، وبعث الرسل لتزكيته وتطييبه وتطهيره، أنزل الكتب لإصلاحه
هَا ا�َّاسُ قَدْ جَاءَتُْ�مْ مَوعِْظَةٌ مِنْ رَّ�ُِ�مْ وشَِفَاءٌ  ُّ�

َ
دُورِ وهَُدًى  � لمَِا ِ� الصُّ

ُ َ�َ ﴿: وقال سبحانه وتعالى ].٥٧[يونس:  ﴾٥٧وَرَْ�َةٌ للِمُْؤْمِنِ�َ  لَقَدْ مَنَّ ا�َّ
�ْفُسِهِمْ َ�تلُْو عَلَيهِْمْ آياَتهِِ وَُ�زَّ�يِهِمْ 

َ
المُْؤْمِنَِ� إذِْ َ�عَثَ �يِهِمْ رسَُوً� مِنْ �

  ].١٦٤[آل عمران:  ﴾كْمَةَ وَُ�عَلّمُِهُمُ الكِْتَابَ وَاْ�ِ 
ولذلك ، فأعظم ما جاء به الرسول صلوات الله وسلامه عليه إصلاح القلوب

 . جفإنه لا سبيل إلى تزكية القلوب وإصلاحها إلا من طريقه 

 ).٢٥٧٧صحيح مسلم رقم (  )١(
 ).٢٥٦٤صحيح مسلم رقم (  )٢(
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 لأومما يؤكد ضرورة العناية بالقلب أنه تلك المضغة اللطيفة التي اصطفاها الله 
وقد ضرب الله سبحانه وتعالى ، ومقراً لهداه، بحكمته وعلمه فجعلها محلاً لنوره

رضِْ  مَثَلُ نوُرهِِ ﴿: لذلك مثلاً في كتابه فقال سبحانه
َ
مَاوَاتِ وَاْ� ُ نوُرُ السَّ ا�َّ

�َّهَا كَوْكَبٌ دُرّيٌِّ 
َ
كَمِشَْ�ةٍ �يِهَا مِصْبَاحٌ  المِْصْبَاحُ ِ� زجَُاجَةٍ  الزُّجَاجَةُ كَ�

بَارََ�ةٍ زَ�تُْونةٍَ َ� َ�ْ�يَِّةٍ وََ� غَرْ�يَِّةٍ يََ�ادُ زَ�تُْهَا يُِ�ءُ وَلوَْ يوُقَدُ مِنْ شَجَرٍَ� مُ 
 ُ ِ مَنْ �شََاءُ  وََ�ْ�بُِ ا�َّ ُ ِ�وُرهِ لمَْ َ�مْسَسْهُ ناَرٌ  نوُرٌ َ�َ نوُرٍ  َ�هْدِي ا�َّ

ءٍ عَليِمٌ  ُ بُِ�لِّ َ�ْ مْثَالَ للِنَّاسِ  وَا�َّ
َ
 . ]٣٥ر: [النو  ﴾٣٥اْ�

وبه يعرف أسماء الله جلَّ ، به يعرف العبد ربَّه ومولاه، فالقلب محل المعارف
: وبه يتدبر آ�ت الله الشرعية كما قال الله سبحانه وتعالى، وعلا وصفاته

ْ�فَالهَُا﴿
َ
مْ َ�َ قُلُوبٍ أ

َ
فََ� َ�تَدَبَّرُونَ القُْرْآنَ أ

َ
بل على : أي ].٢٤[محمد:  ﴾٢٤أ

وبه يتدبر آ�ت الله الكونية الخلقية في ، نع من التدبر والتفكرقلوب أقفال تم
 : قال الله تعالى، الآفاق وفي الأنفس

وْ آذَانٌ �سَْمَعُونَ بهَِا  ﴿
َ
رضِْ َ�تَكُونَ لهَُمْ قُلُوبٌ َ�عْقِلُونَ بهَِا أ

َ
فَلمَْ �سَُِ�وا ِ� اْ�

َ
أ

بصَْارُ وَلَِ�نْ 
َ
دُورِ فَإِ�َّهَا َ� َ�عَْ� اْ� [الحج:  ﴾٤٦َ�عَْ� القُْلُوبُ الَِّ� ِ� الصُّ

٤٦.[ 
ــــة والكونيــــة في  ــــبر في الانتفــــاع بالآ�ت الخلقي ــــينَّ ســــبحانه وتعــــالى أن المعت فب

 . الأنفس والآفاق عقل القلوب وإبصارها
ومما يؤكد ضرورة العناية بالقلب أنه هو المطية التي يقطع بها العبد سفر 

 . الله تعالى سير القلوب لا سير الأبدان فإن السير إلى، الآخرة
 قطـــــــــــــع المســـــــــــــافة بالقلـــــــــــــوب إليــــــــــــــه لا

 

 بالســـــــــــــــير فــــــــــــــــوق مقاعــــــــــــــــد الرُّكبــــــــــــــــانِ  
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رجعنـا مـن : قـال سروى البخاري في صـحيحه مـن حـديث أنـس بـن مالـك
إنّ أقواماً خلفنا بالمدينة ما سـلكنا شِـعباً ولا «: فقـال جغزوة تبوك مـع النـبي 
: سوفي روايـة مسـلم مـن حـديث جـابر »حبسـهم العـذر، وادياً إلا وهم معنـا

فهـؤلاء قـوم مـن الصـحابة حُبسـتْ  )١(»حبسهم المرض، إلا شر�و�م في الأجر«
في  جفلــم يخرجـوا مــع رســول الله ، أجسـادهم في المدينــة بسـبب العــذر أو المـرض
بأرواحهـــم  جفهـــم مـــع رســـول الله ، تلـــك الغـــزوة ولكـــن خرجـــوا بقلـــوبهم وهممهـــم

"وهـذا : /قـال ابـن القـيم . وهذا من الجهاد بالقلب، بأشباحهمة وبدار الهجر 
، والمــال، واللســان، القلــب: وهــو أحــد مراتبــه الأربــع وهــي، مــن الجهــاد بالقلــب

المشرـــ�� بألســـنت�م وقلـــو��م  جاهـــدوا«: وفي الحـــديث، والبـــدن
 . )٣( )٢(»وأموال�م

العذر هـم ومـن فكان هؤلاء الصحابة الذين لم يخرجوا من المدينة للمرض أو 
فالســبق . وذلــك فضــل الله يؤتيــه مــن يشــاء، خــرج بنفســه ومالــه في الأجــر ســواء

ولـــو ، إلى الله ســـبحانه وتعـــالى إنمـــا يكـــون بالهمـــم وصـــدق الرغبـــة والعزيمـــة الجازمـــة
ليســت الفضــائل بكثــرة الأعمــال «: /قــال ابــن رجــب ، تخلــف العمــل لعــذر

وبكثـرة معـارف ، على متابعة السنةصواباً ، لألكن بكو�ا خالصة لله ، البدنية
ـزني ، )٤(»القلوب وأعمالها

ُ
في بيـان سـرِّ  - / –ولهذا قـال بكـر بـن عبـدالله الم

  ).١٩١١)، مسلم (٤٤٢٣البخاري ( )١(
  ).١٥٣،  ٣/١٢٤)، وهو عند أحمد أيضاً (٦/٧)، النسائي (٢٥٠٤أخرجه أبوداود (  )٢(
  ) .٣/٥٧١زاد المعاد ( )٣(
  ).٥٢المحجة في سير الدلجة ص ( )٤(
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صـوم ة ماسـبقهم أبـوبكر بكثـر : – ش –سبق أبي بكر الصديق سائر الصـحابة 
 . ولكن بشيء وقر في صدره، ولا صلاة

 مــــــــــــــــــــن لــــــــــــــــــــي بمثــــــــــــــــــــل سيــــــــــــــــــــرك المدلــــــــــــــــــَّــل
 

ــــــــــــــــــــــــــــــداً وتجــــــــــــــــــــــــــــــي في  الأول تمشــــــــــــــــــــــــــــــي روي
 

إن التقوى في الحقيقة هي تقوى القلوب لا تقوى : أيها الأخ المبارك
يدل لذلك أن الله سبحانه وتعالى قال فيما يذُبح له من الهدا� ، الجوارح

َ ُ�ُومُهَا وََ� دِمَاؤهَُا وَلَِ�نْ َ�نَاُ�ُ ا�َّقْوَى ﴿: والأضاحي لنَْ َ�نَالَ ا�َّ
فتقوى القلوب هي التي تنال الله تعالى كما قال ، ]٣٧[الحج:  ﴾مِنُْ�مْ 

الحُِ يرََْ�عُهُ ﴿: سبحانه وتعالى يّبُِ وَالعَْمَلُ الصَّ [فاطر:  ﴾إَِ�هِْ يصَْعَدُ الَْ�مُِ الطَّ
وهي عبادتها له وحده دون ، فالمقصود من العمل كله تقوى القلوب لله، ]١٠

 . ما سواه محبة وتعظيماً 
ــــــــــــــس ــــــــــــــد الله لي ــــــــــــــ فالفضــــــــــــــل عن  بصــــــــــــــورة ال

 

ـــــــــــــــــــــــــق الإيمـــــــــــــــــــــــــان ـــــــــــــــــــــــــل بحقائ  أعمـــــــــــــــــــــــــال ب
 

 وتفاضـــــــــــــــل الأعمـــــــــــــــال يتبـــــــــــــــع مـــــــــــــــا يقـــــــــــــــوم
 

 بقلـــــــــــــــــــــــب صاحبـــــــــــــــــــــــها مـــــــــــــــــــــــن البرهـــــــــــــــــــــــان
 

 حتــــــــــــــــــــــى يكــــــــــــــــــــــون العامــــــــــــــــــــــلان كلاهمــــــــــــــــــــــا
 

ــــــــــــــــــــــان ــــــــــــــــــــــا بعيـ  فــــــــــــــــــــــي رتبــــــــــــــــــــــة تبــــــــــــــــــــــدو لنـ
 

 هــــــــــــــــــذا وبينهمــــــــــــــــــا كمــــــــــــــــــا بـــــــــــــــــين السمــــــــــــــــــا
 

 والأرض في فضــــــــــــــــــــــــل وفــــــــــــــــــــــــي رجحــــــــــــــــــــــــان
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بالقلــب إصــلاحاً وتزكيــة وتخليــة مــن الآفــات وتحليــة وممــا يؤكــد ضــرورة العنايــة 
 –فعــن أبي هريــرة ، أن الله تعــالى جعــل محــلَّ نظــره مــن عبــاده قلــوبهم: بالفضــائل

إن االله لا ينظر إلى أجسـاد�م «: ج قال رسـول: قال –رضي الله تعالى عنه 
 . )١(»وأشار بأصبعه إلى صدره، ول�ن ينظر إلى قلو��م، ولا إلى صور�م

والأصل في ، والأصل في الهدى والضلال، في الإيمان والكفر فالأصل
ولذلك ذهب عامة علماء الأمة ، إنما هو ما يقوم بقلب العبد، الصلاح والغيّ 

كره على قول الكفر فإنه لا يؤُاخذ بذلك ما دام منشرح الصدر أُ  إلى أن من
ِ مَنْ ﴿: كما قال الله جلَّ ذكره،  مطمئن القلب بالإيمان، بالإسلام َ�فَرَ باِ�َّ

حَ  يمَانِ وَلَِ�نْ مَنْ َ�َ ْ�رهَِ وَقَلبُْهُ مُطْمَ�نٌِّ باِْ�ِ
ُ
مِنْ َ�عْدِ إيِمَانهِِ إِ�َّ مَنْ أ

ِ وَلهَُمْ عَذَابٌ عَظِيمٌ  �َّهُمُ  ١٠٦باِلُْ�فْرِ صَدْرًا َ�عَليَهِْمْ غَضَبٌ مِنَ ا�َّ
َ
ذَلكَِ بِ�

ْ�يَا َ�َ  َ َ� َ�هْدِي القَْومَْ الَْ�فرِِ�نَ اسْتَحَبُّوا اْ�َيَاةَ ا�ُّ نَّ ا�َّ
َ
ِ وَأ  ﴾١٠٧ اْ�خِرَة

 . ]١٠٧-١٠٦[النحل: 
، سفي عمار بن �سر  -على قول أكثر المفسرين-فإن هذه الآية قد نزلت

بــه المشــركون و�لــوا منــه نــيلاً عظيمــاً  حــتى أعطــاهم بعــض مــا ، فإنــه لمــا أســلم عذَّ
مـــا   جإلى النـــبي  سفشـــكا عمـــار . جمـــن النـــبي أرادوا مـــن الكفـــر بالله والنيـــل 

: فقــال عمــار »؟كيــف تجــد قلبــك«: ج فقــال النــبي، وهــو يبكــي، كــان منــه
فالحمـد لله  )٢(»فإن عادوا فعـد«: مبشراً ميسـراً  جفقال النبي ، مطمئناً بالإيمان

 .  الحميد المجيد

  ) .٢٥٦٤رواه مسلم  ( )١(
 ) وصححه على شرط الشيخين، ووافقه الذهبي .٢/٣٥٧رواه الحاكم ( )٢(

                                     



 رسالة صلاح القلوب       ۸

ــة بالقلــب أن قلــب الإنســان هــو الملــك المتــوّج  وهــو وممــا يؤكــد ضــرورة العناي
وســبب كــل فــلاح ، فصــلاحه وســلامته واســتقامته رأس كــل خــير، الــرئيس المتَّبــع

: قـال بففي الصحيحين من حديث النعمان بـن بشـير ، في الدنيا والآخرة
، ألا و�ن في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسـد كلـه«: جقـال رسـول الله 

 . )١(»ألا و� القلب، و�ذا فسدت فسد الجسد كله
بجــــلاء أن عبــــادة القلــــب هــــي الأصــــل الــــذي تبــــنى عليــــه جميــــع وهــــذا يظُهــــر 

فــــإذا صــــلحت ، فصــــلاح الأجســــاد موقــــوف علــــى صــــلاح القلــــوب، العبــــادات
روى الإمام أحمـد . القلوب بالتقوى والإيمان صلح الجسد كله بالطاعة والإذعان

لا �ستقيم إيمان عبـد « : جقـال رسـول الله : قال – س –من حديث أنس 
 . )٢(»حتى �ستقيم قلبه

ولذلك علق ، فإيمان العبد لا يستقيم ولا يصلح إلا باستقامة قلبه وصلاحه
فقال جلَّ ، العليم الخبير النجاة يوم القيامة على سلامة القلب وصحته وطيبه

َ بقَِلبٍْ سَليِ�ٍ  ٨٨يوَمَْ َ� َ�نفَْعُ مَالٌ وََ� َ�نُونَ ﴿: وعلا َ� ا�َّ
َ
 ﴾٨٩إِ�َّ مَنْ �

 . ]٨٩-٨٨[الشعراء: 
وممــا يؤكــد ضــرورة العنايــة بالقلــب أن مــن أبــرز صــفاته وأخــص سماتــه التقلــب 

 . والتصرف
 ومــــــــــــــــــــــا سمــــــــــــــــــــــي الإنســــــــــــــــــــــان إلا لأنســــــــــــــــــــــه

 

 ولا القلــــــــــــــــــــــــــــــــــب إلا أنــــــــــــــــــــــــــــــــــه يتقلَّــــــــــــــــــــــــــــــــــب
 

 ).١٥٩٩)، مسلم (٥٢البخاري ( )١(
  ).١٣٠٧٩المسند ( )٢(
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روى الإمام أحمد في . سريع التحول والتصرف، فالقلب سريع التقلب
: جقال رسول الله : قال – س –مسنده من حديث المقداد بن الأسود 

ثم قال . )١(»لقلب ابن آدم أشد انقلاباً من القِدر إذا اجتمعت غلياناً «
يرددها ثلاثًا وهو يشير بذلك إلى أن ، إن السعيد لمن جُنِّب الفتن: المقداد

: جولذلك كان أكثر دعاء النبي ، سبب هذا التقلب ورود الفتن على القلوب
ففي مسند الإمام أحمد من . »دينكا� مقلب القلوب ثبت قلبي على «

: يكثر في دعائه جكان رسول الله : قالت –ل -حديث أم سلمة 
: جوكان من دعائه . )٢(»ا� مقلب القلوب ثبت قلبي على دينك«
 . )٣(»وأسألك قلباً سليماً «

، فإن أهونه ميلٌ عن الله تعالى، كل هذا لأن زلل القلب عظيم وزيغه خطير
ِينَ َ� ﴿ :قال تعالى، وطبعٌ وموتٌ ومنتهاه ختمٌ  ُ َ�َ قُلُوبِ ا�َّ كَذَلكَِ َ�طْبَعُ ا�َّ

َذَ إلِهََهُ هَوَاهُ ﴿: وقال جلَّ ذكره ]٥٩[الروم:  ﴾٥٩َ�عْلَمُونَ  يتَْ مَنِ ا�َّ
َ
فرََ�

َ
أ

ُ َ�َ عِلٍْ� وخََتَمَ َ�َ سَمْعِهِ وَقَلبْهِِ وجََعَلَ َ�َ بََ�ِ  ضَلَّهُ ا�َّ
َ
ِ غِشَاوَةً َ�مَنْ وَأ ه

رُونَ  فََ� تذََكَّ
َ
ِ  أ  . ]٢٣[الجاثية:  ﴾٢٣َ�هْدِيهِ مِنْ َ�عْدِ ا�َّ

وهــــذا كلــــه يبــــينِّ مكانــــة القلــــب ومنزلتــــه ومــــا لــــه مــــن خطــــر وأثــــر في ســــعادة 
 . الإنسان في الدنيا والآخرة

 !؟هذه المضغة وقفة نظر وتأمل أفلا تستحق

 ).٢٤٣١٧المسند ( )١(
  ).٢٧٠٥٤المسند (  )٢(
  ).١٣٠٥)، والنسائي (٣٤٠٧)، والترمذي (١٢٥،  ٤/١٢٣أخرجه أحمد (  )٣(

                                     



 رسالة صلاح القلوب       ۱۰

 !؟ هذا القلب وقفة تفتيش وتحقيق أفلا يستحق
 ؟ هذا القلب وقفة تمحيص واختبار وامتحان أفلا يستحق

، تخَْبرُ فيها ما حواه صدرك وما وقر في قلبك قبل يوم تبُلى فيه السرائر
فََ� َ�عْلمَُ إذَِا ُ�عِْ�َ مَا ِ� القُْبُورِ ﴿ويبدو فيه مكنون الضمائر

َ
لَ مَا ِ�  ٩أ وحَُصِّ

دُورِ   . ]١١-٩[العاد�ت:  ﴾١١إنَِّ رَ�َّهُمْ بهِِمْ يوَمَْ�ذٍِ َ�َبِ�ٌ  ١٠الصُّ
دون  ، اجتهـــد في حفـــظ قلبـــك وإصـــلاحه وحســـن النظـــر فيـــه: أخـــي الكـــريم

وأدقهـــا ، وهـــو أكثرهـــا أثـــراً ، فـــإن قلبـــك أعظـــم أعضـــائك خطـــراً . ولا ملـــل، كلـــل
 . أمراً, وأشقها إصلاحاً 

، تها لا يحصل إلا بتخليتها من الأمراضواعلم أن صلاح القلوب واستقام
 . وحفظها من الآفات التي تفسدها

وهــــذه الأمــــراض وتلــــك الآفــــات ترجــــع إلى خمــــس آفــــات هــــي أصــــول الــــداء 
 . من سلم منها فقد سلم، ومصدر كل بلاء

 فــــــــــإن تنــــــــــج منهــــــــــا تـــــــــنج مــــــــــن ذي عظيمـــــــــة
 

 وإلا فإنــــــــــــــــــــــــــــــي لا إخـــــــــــــــــــــــــــــــالك �جيـــــــــــــــــــــــــــــــا
 

فإن الشرك . صغيره وكبيره، دقيقهُ وجليلهالشرك بالله تعالى : الآفة الأولى
َ�مَنْ ﴿يظلم به القلب ويموت ويهلك، وهو أصل كل فساد وشر، ظلم عظيم

نْ يضُِلَّهُ َ�عَْلْ صَدْرَهُ 
َ
سَْ�مِ  وَمَنْ يرُدِْ أ حْ صَدْرَهُ لِْ�ِ نْ َ�هْدِيهَُ �َْ�َ

َ
ُ أ يرُدِِ ا�َّ

 َّ�
َ
ِينَ َ� ضَيّقًِا حَرجًَا كَ� ُ الرجِّْسَ َ�َ ا�َّ مَاءِ  كَذَلكَِ َ�عَْلُ ا�َّ دُ ِ� السَّ عَّ مَا يصََّ

ِينَ آمَنُوا وَلمَْ يلَبْسُِوا ﴿: وقال جلّ ذكره، ]١٢٥[الأنعام:  ﴾١٢٥يؤُْمِنُونَ  ا�َّ
مْنُ وَهُمْ مُهْتَدُونَ 

َ
ولَ�كَِ لهَُمُ اْ�

ُ
فالمؤمنون  ،]٨٢[الأنعام:  ﴾٨٢إيِمَاَ�هُمْ بظُِلٍْ� أ
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أولئك لهم الأمن التام ، الذين صدقوا في إيما�م فلم يخلطوا إيما�م بشرك
ِينَ ﴿: وقال جلّ وعلا، والاهتداء التام من ربِّ العالمين سَنُلِْ� ِ� قُلُوبِ ا�َّ

ِلْ بهِِ سُلطَْاناً ِ مَا لمَْ ُ�َ�ّ ُ�وا باِ�َّ َ�ْ
َ
 . ]١٥١[آل عمران:  ﴾َ�فَرُوا الرُّعْبَ بمَِا أ

فبقـدر . شـريك لـه فالقلب لا سلامة لـه ولا صـلاح إلا بتوحيـد الله وحـده لا
مــا مــع الإنســان مــن صــدق التوحيــد وســلامة الاعتقــاد بقــدر مــا يحصــل لــه مــن 

، وتوحيـده فالقلب إنما خلـق لمعرفـة فـاطره ومحبتـه. القلب سلامة الصدر وصلاح
فصــلاح ، واه وأجــلوأن يكــون أحــب إليــه ممــا ســواه وأرجــى عنــده مــن كــل مــا ســ

ــــه  ــــه مــــن معرفــــة الله ومحبت ــــذي خلــــق ل ــــه وبــــه المقصــــود ال القلــــب في أن يحصــــل ل
 . )١(قطُّ  فلا صلاح للقلوب بدون ذلك، وفساده في ضدِّ ذلك، وتعظيمه

 لا تزيد فإ ن البدع. البدعة ومخالفة السنَّة: الآفة الثانية
ينفعها و  عماصاحبها من الله إلا بعُداً, و هي تفسد القلوب و تعطلها 

وكل محدثةٍ بدعة, ، و شرُّ الأمور محدثاتها ،جيزكيها, فخير الهدي هدي محمد 
فإذا امتلأ القلب بالبدع أظلم و فسد تصوره فأنىَّ تحصل له . وكل بدعةٍ ضلالة

السلامة, و لذ لك تواطأت كلمات السلف في التحذير من مصاحبة أهل 
: /-ب, قال الفضيل بن عياضالبدع لما تورثه مصاحبتهم من فساد القل

يعني في قلبه نعوذ بالله من  »من جلس إلى صاحب بدعة أورثه الله العمى«
 . ذلك

 اً إذا أنــــــــت لم تســــــــقم و صــــــــاحبت مســــــــقم
 

ـــــــــــــــم ــــــــــــــت سقي ـــــــــــــــاً فأن ـــــــــــــــه خدن ــــــــــــــت ل  وكن
 

  ).١٨/١٦٣مجموع الفتاوى (  )١(
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مــن ا وهمـــ  والهــوى مــن أســباب طهــارة القلــب مــن الغــلِّ  جوقــد جعــل النــبي 
لزوم جماعة المسـلمين وذلـك بعـدم الخـروج ـ  لكبارا أمراض القلوب وأدوائهأعظم 

 . أو فرقة أو مشاقة عنهم ببدعة أو ضلالة
فالشهوات والسيئات من . اتباع الشهوات ومواقعة السيئات: الآفة الثالثة

قال الله تعالى في بيان أثر محبة الشهوات ، وهلاكه أعظم أسباب فساد القلب
َذَ ﴿: واتباعها يتَْ مَنِ ا�َّ

َ
فرََ�

َ
ُ َ�َ عِلٍْ� وخََتَمَ َ�َ سَمْعِهِ أ ضَلَّهُ ا�َّ

َ
إلِهََهُ هَوَاهُ وَأ

رُونَ  فََ� تذََكَّ
َ
ِ  أ  ﴾٢٣وَقَلبْهِِ وجََعَلَ َ�َ بََ�هِِ غِشَاوَةً َ�مَنْ َ�هْدِيهِ مِنْ َ�عْدِ ا�َّ

ثم ، فانظر كيف كان اتباع الشهوات سبباً للختم على القلب، ]٢٣[الجاثية: 
سرى أثر هذا الختم والغطاء الذي على القلب  تأمَّل وتفكّر وتدبرّ كيفانظر و

ِ  ﴿: إلى سائر أعضاء الجسد وجََعَلَ َ�َ بََ�هِِ غِشَاوَةً َ�مَنْ َ�هْدِيهِ مِنْ َ�عْدِ ا�َّ
رُونَ  فََ� تذََكَّ

َ
 . ]٢٣[الجاثية:  ﴾أ

يورد احذر مرض القلب بالشهوة فإنه ، فاحذر � من ترجو سلامة قلبك
َ�َّ  بلَْ  رَانَ َ�َ قُلُو�هِِمْ مَا َ�نوُا ﴿: قال الله جلّ وعلا، المهالك والمعاطب

 . ]١٤[المطففين:  ﴾١٤يَْ�سِبُونَ 
 .  فإ�ا سيئةُ العواقب فالحذر الحذر من المعاصي، فالذنوب تعمي القلوب

ــــــــــــــــــوب تمــــــــــــــــــيت ـــــــــــــــــت الذن ــــــــــــــــــوبَ الق رأي  ل
 

 وقـــــــــــــــــــــــد يـــــــــــــــــــــــورث الــــــــــــــــــــــذَّل إدمانـــــــــــــــــــــــها
 

ـــــــــــــــــــرك ـــــــــــــــــــاة القلــــــــــــــــــوب وت ـــــــــــــــــــوب حي  الذن
 

 وخــــــــــــــــــــــــــــــــير لنفســــــــــــــــــــــــــــــــك عصيا�ــــــــــــــــــــــــــــــــا
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سمعـــت : قـــال – س –روى الإمـــام مســـلم مـــن حـــديث حذيفـــة بـــن اليمـــان 
فـأيّ ، تعُرض الفتن على القلـوب كالحصـ� عـوداً عـوداً «: يقول جرسول الله 

شر�ها نُ�ت فيه ن�تة سوداء
ُ
وأيُّ قلبٍ أن�رها نُ�ت فيـه ن�تـة ، قلبٍ أ
على أبيض مثل الصفا فلا تضره فتنـة مـا دامـت :  قلب�حتى تص� على، بيضاء

ياً ، السماوات والأرض لا يعـرف معروفـاً ولا ، والآخر أسود مُر�ادّاً كالكوز �خِّ
 . )١(»هواه ينكر منكراً إلا ما أشرب من

الرجل هواه وارتكب  فإذا اتبع، فالمعاصي تحيط بالقلب من كل جانب
فإذا أصرَّ ولم يتب توالت ، يتعاطاها ظلمةالمعاصي دخل قلبه بكل معصية 

ويقع في المهلكات ، وتتمكن شقوته، عليه الظلمات وزادت فتزداد بذلك حيرته
وتقوى ظلمة القلب حتى تعلو وجه صاحبها وتصير سواداً يراه  ، وهو لا يشعر

وضياءً ، إن للحسنة لنوراً في القلب«: - ب –قال ابن عباس ، كل أحد
وإن للسيئة ، ومحبةً في قلوب الخلق، وسعةً في الرزق، في البدنوقوة ، في الوجه

 .»وبغضاً في قلوب الخلق، ووهناً في البدن، وسواداً في الوجه، لظلمة في القلب
في الحديث  جهذا البياض وذلك السواد اللذان ذكرهما النبي  –وهذه الأمور 

وجوه أصحابها  قد يدركها ذوو البصائر في هذه الدنيا إلا أ�ا تظهر في –
يوم تبُلى السرائر ويظهر ، ظهوراً تاماً بيِّناً لا لبس فيه ولا غبش يوم القيامة

ِينَ كَذَبوُا َ�َ ﴿: مكنون الضمائر كما قال جل ذكره وَ�َومَْ القْيَِامَةِ ترََى ا�َّ
�ِ لَيسَْ ِ� جَهَنَّمَ مَثوًْى للِمُْتَكَّ�ِ

َ
ةٌ  � ِ وجُُوهُهُمْ مُسْوَدَّ ِينَ  ٦٠نَ ا�َّ ُ ا�َّ وَُ�نَّ�ِ ا�َّ

وءُ وََ� هُمْ َ�زَْنوُنَ  هُمُ السُّ قَوْا بمَِفَازَتهِِمْ َ� َ�مَسُّ  . ]٦١-٦٠[الزمر:  ﴾٦١ا�َّ

  ).١٤٤صحيح مسلم (  )١(
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ِينَ ﴿: وكما قال سبحانه وتعالى ا ا�َّ مَّ
َ
يوَمَْ تبَيَْضُّ وجُُوهٌ وَ�سَْوَدُّ وجُُوهٌ  فَأ

َ�فَرُْ�مْ 
َ
َ�عْدَ إيِمَانُِ�مْ فَذُوقُوا العَْذَابَ بمَِا كُنتُْمْ اسْوَدَّتْ وجُُوهُهُمْ أ

ِ هُمْ �يِهَا  ١٠٦تَْ�فُرُونَ  تْ وجُُوهُهُمْ فَِ� رَْ�َةِ ا�َّ ِينَ ا�يَْضَّ ا ا�َّ مَّ
َ
وَأ

ونَ   . ]١٠٧-١٠٦[آل عمران:  ﴾١٠٧خَاِ�ُ
ولذلك ، وتعكر صفوها، إن الذنوب كلَّها دقيقها وجليلها تفسد القلوب

ثمِْ وََ�اطِنَهُ ﴿: فقال جلَّ وعلا،  تعالى بتركهاأمر الله [الأنعام:  ﴾وَذَرُوا ظَاهرَِ اْ�ِ
لا سيما ، كل مؤمن أن يترك الذنوب الظاهرة والباطنة فواجب على، ]١٢٠
 . فإ�ا شديدة الفتك عظيمة الأثر، القلوب وخطا�ها آثام

لأعمال هباءً والعُجب الذي يُصيرِّ ا، فمن ذلك الر�ء الذي يحبط العمل
 . والغلّ والحقد والحسد التي تذهب بالحسنات وتكثر من السيئات، منثوراً 

ولذلك أمر ، وإن مما يفسد القلوب ويطفئ نورها إطلاق البصر في المحرَّمات
قلُْ للِمُْؤْمِنَِ� ﴿ :فقال جلّ وعلا، الله تعالى عباده المؤمنين بحفظ النظرات

بصَْارهِمِْ 
َ
وا مِنْ � َ خَبٌِ� بمَِا َ�غُضُّ زَْ� لهَُمْ  إنَِّ ا�َّ

َ
وََ�حْفَظُوا فرُُوجَهُمْ  ذَلكَِ أ

عند  ج وقال تعالى في توجيهه لأصحاب النبي، ]٣٠[النور:  ﴾٣٠يصَْنَعُونَ 
لوُهُنَّ مِنْ وَرَاءِ حِجَابٍ  ﴿ ج مخاطبة أزواج رسوله

َ
ْ�ُمُوهُنَّ مَتَاً� فَاسْ�

َ
�ذَا سَ�

طْهَرُ 
َ
 . ]٥٣[الأحزاب:  ﴾لقُِلُو�ُِ�مْ وَقُلوُ�هِِنَّ  ذَلُِ�مْ أ

فمن حفظ بصره أن يقع على محرم عوَّضـه الله جـلَّ وعـلا بصـيرة �فـذة وقلبـاً 
فَـــرُبَّ نظـــرة أورثــت قلـــب ، المحرمــات فــاحفظ بصــرك عـــن. صــحيحاً ســليماً قـــو�ً 

 . صاحبها البلابل
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فالغنـاء يفسـد ، وإن مما يفسد القلوب ويعكر صـفوها سمـاع المعـازف والألحـان
إن الغنـــاء ينبـــت النفـــاق في القلـــب كمـــا «: - س –القلـــب قـــال ابـــن مســـعود 

، فالغناء والمعازف يثُقل على قلبك التفكر في آ�ت الله تعالى »ينبت الماء البقل
 . ويثقل على بدنك الطاعة والإحسان، ويثقل على أذنك سماع الفرقان

َ ﴿: قال الله تعالى شَْ�يِ لهَْوَ اْ�َدِيثِ ِ�ُضِلَّ َ�نْ سَبيِلِ وَمِنَ ا�َّاسِ مَنْ �
ولَ�كَِ لهَُمْ عَذَابٌ مُهِ�ٌ 

ُ
ِ بغَِْ�ِ عِلٍْ� وََ�تَّخِذَهَا هُزُوًا  أ وقد ، ]٦[لقمان:  ﴾٦ا�َّ

وعلى هذا ، فسَّر غير واحد من السلف لهو الحديث في هذه الآية بأنه الغناء
وإ�ك والاغترار بحال ، لمعازف والألحانفالحذر الحذر من سماع ا. أكثر المفسرين

ْ�َ�َ مَنْ ِ� ﴿: يصدق عليهم قول الله جلَّ وعلا فإنه، أكثر الناس
َ
�نْ تطُِعْ أ

 ِ رضِْ يضُِلُّوكَ َ�نْ سَبيِلِ ا�َّ
َ
اللهم : وأَكثر من قول، ]١١٦[الأنعام:  ﴾اْ�

وكبيرها توجب فإن الخطا� صغيرها ، طهرني من خطا�ي بالماء والثلج والبرد
 . للقلب كدراً وقذراً يحتاج معها إلى تطهير

فالشبهة داء . الشبهات التي تعمي عن الحق وتضل الخلق: الآفة الرابعة
وتمنع صاحبها ، ويذكي وساوس الشيطان، خطير فتَّاك يذهب لذة الإيمان

يِنَ ِ� ﴿: قال الله جلَّ وعلا، الانتفاع بالقرآن والسنة ا ا�َّ مَّ
َ
قلُوُ�هِمِْ زَ�غٌْ َ�يتََّبعُِونَ فأَ

وِ�لهَُ 
ْ
وِ�لهِِ  وَمَا َ�عْلمَُ تأَ

ْ
فهم  ].٧[آل عمران:  ﴾مَا �شََابهََ منِهُْ ابتْغَِاءَ الفْتِنْةَِ وَابتْغَِاءَ تأَ

لأن نظرهم في  ؛جلا ينتفعون من كتاب الله جلَّ وعلا ولا ينتفعون من سنة النبي 
وهذا يوجب ، للتشكيك والتضليل والتشبيه الكتاب والسنة لا لطلب الهدى بل

فمآلها إما ، المهالك فإ�ا تتوارد على القلب حتى تورده، الشبه وأهلها الحذر من
 . إلى كفرٍ وإما إلى نفاق



 رسالة صلاح القلوب       ۱۶

 مازالـــــــــــت الشـــــــــــبهات تغـــــــــــزو قلبـــــــــــه
 

 حــــــــــــــتى تَشَــــــــــــــحَّطَ بيــــــــــــــنهن قتــــــــــــــيلا 
 

ولا تجلس ، تقرأ كتبهم ولا، فاحذر الشبهة وأهلها فلا تسمع لها ولا لأهلها
لَ عَليَُْ�مْ ِ� ﴿: جلَّ وعلا في قوله بل عاملهم بما أمَرك الله، إليهم وَقدَْ نزََّ

 بهَِا فََ� َ�قْعُدُوا مَعَهُمْ 
ُ
ِ يُْ�فَرُ بهَِا وَ�سُْتَهْزَأ نْ إذَِا سَمِعْتُمْ آياَتِ ا�َّ

َ
الكِْتَابِ أ

ِ  إنَُِّ�مْ إذًِا  َ جَامِعُ المُْنَافقَِِ� حَ�َّ َ�ُوضُوا ِ� حَدِيثٍ َ�ْ�هِ مِثلْهُُمْ  إنَِّ ا�َّ
 . ]١٤٠[النساء:  ﴾١٤٠وَالَْ�فرِِ�نَ ِ� جَهَنَّمَ َ�ِيعًا

قال الفضيل بن ، بالباطل وأهل الشبهات من أعظم الخائضين في آ�ت الله
ولا تجلس مع ، إ�ك أن تجلس مع من يفسد عليك قلبك«: - / –عياض 

أهل  فإن، ولا عجب في ذلك، »عليك مقت اللهفإني أخاف ، صاحب هوى
وهم جاهدون في ، الشبهات يشككون المؤمن في دينه وفيما أخبر الله به رسوله

بآرائهم الفاسدة وشبههم الباردة  جتزيين مخالفة كتاب الله وسنة رسوله 
ا لهَُمْ ﴿ وظنو�م الكاذبة َ لََ�نَ خَْ�ً ال الله وق، ]٢١[محمد:  ﴾فَلَوْ صَدَقُوا ا�َّ

ِ لوَجََدُوا �يِهِ ﴿: تعالى فََ� َ�تَدَبَّرُونَ القُْرْآنَ  وَلوَْ َ�نَ مِنْ عِندِْ َ�ْ�ِ ا�َّ
َ
أ

َ�  ٤١�نَّهُ لَكِتَابٌ عَزِ�زٌ ﴿: وقال سبحانه، ]٨٢[النساء:  ﴾٨٢اخْتَِ�فًا كَثًِ�ا
�يِهِ اْ�َاطِلُ مِنْ َ�ْ�ِ يدََيهِْ وََ� مِنْ خَلفِْهِ 

ْ
 ﴾٤٢َ�ْ�ِ�لٌ مِنْ حَكِيٍ� َ�يِدٍ  يأَ

 . ]٤٢-٤١[فصلت: 
وهي سهو يعتري القلب فيعميه عن أخذ ما ينفعه . الغفلة: الآفة الخامسة

ومع ذلك فإ�ا من أكثر ، فالغفلة أصل لكثير من الشرور، وترك ما يضره
ا�َّاسِ َ�نْ �نَّ كَثًِ�ا مِنَ ﴿: قال الله جلَّ وعلا، الخصال انتشاراً في الناس

هي والله داء خطير حذَّر الله منه و�ىعن ، ]٩٢[يونس:  ﴾آياَتنَِا لغََافلُِونَ 



 ١٧  رسالة صلاح القلوب

[الأعراف:  ﴾وََ� تَُ�نْ مِنَ الغَْافلِِ�َ ﴿: فقال سبحانه وتعالى، صحبة أهله

بَعَ هَوَاهُ ﴿: وقال سبحانه، ]٢٠٥ ْ�فَلنَْا قَلبَْهُ َ�نْ ذكِْرِناَ وَا�َّ
َ
 وََ� تطُِعْ مَنْ أ

مْرُهُ فُرُطًا
َ
وعما ، فالغفلة تذهل القلب عما يزكيه، ]٢٨[الكهف:  ﴾وََ�نَ أ
 . وعما يصلحه ويطيبه، وعما ينميه، ينفعه

، هذه هي أصول الآفات والأمراض بين يديك قد نثرت: أيها الأخ المبارك
فالله الله في العزم على توقيها والأخذ بأسباب السلامة ، وباب نظرك قد طرقت

، فإن صلاح القلب واستقامته لا �تي إلا بأسباب لابد من الأخذ بها، منها
فمن رجا ، فإن النتائج مربوطة بمقدماتها، وأبواب لابد من طرقها وولوجها

النجاة من هذه الآفات الكبرى سلك مسالكها فإن السفينة لا تجري على 
ِ ﴿اليبس  مْرهِ

َ
َ َ�عَْلْ َ�ُ مِنْ أ اوَمَنْ َ�تَّقِ ا�َّ فاحفظ الله ، ]٤[الطلاق:  ﴾�ُْ�ً

 . احفظ الله تجده تجاهك، يحفظك
 :جقـال رسـول الله: قـال – س –روى البخاري في صحيحه من حديث أنس 

 : قال االله تعالى«
ً
و�ذا تقـرب إلّى ، إذا تقرّب العبد إلّى شـبراً تقر�ـت إليـه ذراعا

 
ً
 تقر�ت إليه باعا

ً
 . )١(»و�ذا أتا� يمشي أتيته هرولة، ذراعا

َ لمََعَ ﴿: وقال جلَّ شأنه ِينَ جَاهَدُوا �يِنَا َ�هَْدَِ�نَّهُمْ سُبُلَنَا  �نَّ ا�َّ وَا�َّ
فالعزم العزمَ والبدارَ البدارَ في طلب النجاة ، ]٦٩[العنكبوت:  ﴾٦٩المُْحْسِنِ�َ 

فقد قال الصادق المصدوق فيما رواه البخاري من ، من هذه الأدواء والآفات
 . )٢(»ما أنزل االله داءً إلا أنزل له شفاء«: - س – هريرة حديث أبي

  ).٧٤٠٥صحيح البخاري (  )١(
  ).٥٦٧٨صحيح البخاري (  )٢(
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ورجـا أن يكـون يـوم ، وانتبه من رقدة الغفلـة، ولعَمر الله إن مَن أهمه أمر دينه
، حـــرص غايـــة الحـــرص علـــى معرفـــة أســـباب ســـلامة قلبـــه؛ القيامـــة مـــن النـــاجين

الــتي ودونــك بعــض الأدويــة ، بعــد تــوقي أســباب عطبــه وهلاكــه، وطرائــق علاجــه
 . تعينك على النجاة من هذه الآفات الكبرى والأمراض العظمى

فإن الله سبحانه وتعالى أنزله . القرآن العظيم والكتاب الحكيم: الدواء الأول
وقد خاطب الله جلَّ وعلا الناس ، شفاءً لما في الصدور وهدى ورحمة للمؤمنين

هَا ا�َّ ﴿: فقال سبحانه وتعالى، جميعاً بذلك ُّ�
َ
اسُ قَدْ جَاءَتُْ�مْ مَوعِْظَةٌ مِنْ ياَ �

دُورِ وهَُدًى وَرَْ�َةٌ للِمُْؤْمِنِ�َ  ِ  ٥٧رَّ�ُِ�مْ وشَِفَاءٌ لمَِا ِ� الصُّ قلُْ بفَِضْلِ ا�َّ
ا َ�مَْعُونَ  وقال  ].٥٨-٥٧[يونس:  ﴾٥٨وَ�رَِْ�َتهِِ فبَذَِلكَِ فَليَْفْرحَُوا هُوَ خَْ�ٌ مِمَّ

ِلُ ﴿: تعالى المَِِ� وَُ�َ�ّ مِنَ القُْرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَْ�َةٌ للِمُْؤْمِنَِ�  وََ� يزَِ�دُ الظَّ
فالقرآن أبلغ موعظة لمن كان له قلب أو ألقى ، ]٨٢[الإسراء:  ﴾٨٢إِ�َّ خَسَارًا

وهو والله أنفع الأدوية لما في الصدور والقلوب من الآفات ، السمع وهو شهيد
وفيه الشفاء من أمراض ، من أمراض الشهوات فيه الشفاء، والأمراض
 . وفيه ما يوقظ قلوب أهل الغفلات، الشبهات

جمـــاع أمـــراض القلـــوب هـــي أمـــراض الشـــبهات «: - / –قـــال ابـــن القـــيم 
فيــه مــن البينــات والبراهــين القطعيــة مــا يبــينِّ ، والقــرآن شــفاء للنــوعين، والشــهوات

فـذلك بمـا ، ؤه لمـرض الشـهواتوأما شـفا. الحق من الباطل فتزول أمراض الشبهة
 . »فيه من الحكمة والموعظة الحسنة والتزهيد في الدنيا والترغيب في الآخرة

ـــه أن يعلـــم أن طريـــق الاستشـــفاء  وإن مـــن المهـــم لكـــل راغـــب في صـــلاح قلب
والاعتبــــار بمــــا فيــــه مــــن ، بــــل لابــــد مــــن تــــدبره، بالقــــرآن لا يحصــــل فقــــط بتلاوتــــه
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وشـفاء ، اللهم اجعل القرآن ربيع قلوبنـا« الأحكاموالانقياد لما فيه من ، الأخبار
  .»و ذهاب همومنا وغمومنا، صدور�

ولا ، فإ�ا من أنفع ما يعالج به القلب. محبة العبد لله تعالى: الدواء الثاني
وَمِنَ ا�َّاسِ مَنْ َ�تَّخِذُ مِنْ ﴿: قال الله تعالى، غرو فإن المحبة هي أصل العبودية

 ِ ِ دُونِ ا�َّ شَدُّ حُبًّا ِ�َّ
َ
ِينَ آمَنُوا أ ِ  وَا�َّ ندَْادًا ُ�بُِّوَ�هُمْ كَحُبِّ ا�َّ

َ
[البقرة:  ﴾�

١٦٥[ . 
 : /قال ابن القيم 

 وصلاحـــــــــــــــــــــــــــــه وفلاحـــــــــــــــــــــــــــــه ونعيمـــــــــــــــــــــــــــــه
 

 تجريـــــــــــــــــــــــد هـــــــــــــــــــــــذا الحــــــــــــــــــــــب للرحمـــــــــــــــــــــــن
 

فمحبــة الله ، تعــالى أي صــلاح القلــب وفلاحــه ونعيمــه في إخــلاص المحبــة لله
فــوالله إن القلــب لا يفلــح ولا يصــلح ولا ، القلــب وقوتــُه وحياتــهتعــالى هــي جنــة 

روى ، يســـــتقيم ولا يتـــــنعم ولا يبـــــتهج ولا يلتـــــذّ ولا يطمـــــئن إلا بمحبـــــة الله تعـــــالى
ثـلاث «: جقال رسول الله : قال – س –البخاري ومسلم من حديث أنس 

 أن ي�ون االله ورسوله أحب إليـه مـا: من �ن فيه وجد بهن حلاوة الإيمان
وأن ي�ره أن يعود في ال�فر بعد إذ ، وأن �ب الرجل لا �به إلا الله، سواهما

 . )١(»أنقذه االله منه كما ي�ره أن يلقى في النار
. وبإنعام النظر في هذا الحديث يتبينَّ أن رحاه دائرة على محبة الله تعالى

بل هي أصل كل ، فالمحبة أعظم واجبات الدين وأكثر أصوله وأجل قواعده
ِ ﴿: وقد قال الله جلَّ وعلا، عمل من أعمال الإيمان والدين وَمَنْ يؤُْمِنْ باِ�َّ

  ).٤٣مسلم ()، ٢١البخاري (  )١(
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ءٍ عَليِمٌ  ُ بُِ�لِّ َ�ْ وعلامة المحبة ومعيارها ، ]١١[التغابن:  ﴾َ�هْدِ قَلبَْهُ  وَا�َّ
َ فَاتَّبعُِوِ� ُ�بْبِْ�ُ ﴿: الصادق قول الله تعالى ُ قلُْ إنِْ كُنتُْمْ ُ�بُِّونَ ا�َّ مُ ا�َّ

ُ َ�فُورٌ رحَِيمٌ   . ]٣١[آل عمران:  ﴾٣١وََ�غْفرِْ لَُ�مْ ذُنوَُ�ُ�مْ  وَا�َّ
ظـاهراً وباطنـاً بقـدر مـا يكـون معـك مـن  جفبقدر ما معك من متابعة النبي 
 . محبة الله تعالى التي تصلح بها القلوب

َ� ﴿: قال الله سبحانه وتعالى، ذكر الله تعالى: الدواء الثالث
َ
� ِ بذِِْ�رِ ا�َّ

 – س –وفي الصحيح من حديث أبي موسى . ]٢٨[الرعد:  ﴾َ�طْمَ�نُِّ القُْلُوبُ 
مثل الذي يذكر ر�ه والذي لا يذكر ر�ه كمثل الحي «: جقال رسول الله : قال

 . )١(»والميت
فالذكر للقلب كالماء للسمك فكيف يكون حال السمك إذا أخرج من 

فالقلب إذا خلا من ذكر ، ذا امتنع من الذكرفإن حاله كحال القلب إ؟ الماء
ِ ﴿: قال الله تعالى، الله تعالى قسا وأظلم  ﴾فَوَ�لٌْ للِقَْاسِيَةِ قُلُوُ�هُمْ مِنْ ذكِْرِ ا�َّ

وإن جلاء القلوب ذكر ، لكل شئ جلاء«: /قال ابن القيم ، ]٢٢[الزمر: 
، قسوة قلبي أشكو إليك، � أبا سعيد: قال رجل للحسن البصري »الله تعالى

 . »فما أذيبت قسوة القلوب بمثل ذكر الله، أذبه بالذكر«: /فقال أبو سعيد 
ولذلك أمر الله تعالى المؤمنين بالإكثار من ذكره في مواضع عديدة منها 

َ ذكِْرًا كَثًِ�ا﴿: قوله تعالى ِينَ آمَنُوا اذكُْرُوا ا�َّ هَا ا�َّ ُّ�
َ
وَسَبّحُِوهُ بُْ�رَةً  ٤١ياَ �

صِيً� 
َ
، يذكر الله في كل أحيانه جوقد كان النبي ، ]٤٢-٤١[الأحزاب:  ﴾٤٢وَأ

  ).٦٤٠٧البخاري (  )١(
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وقد وصف الله تعالى أولي الألباب فقال ، لكما أخبرت بذلك عائشة 
َ �يَِامًا وَُ�عُودًا وََ�َ جُنُو�هِِمْ ﴿: سبحانه ِينَ يذَْكُرُونَ ا�َّ [آل عمران:  ﴾ا�َّ

كأذكار الصباح : ظة على الأذكار المقيدةوأقل ما يكون من ذلك المحاف، ]١٩١
وغير ذلك من الأذكار التي لها ، والأذكار التي في أدبار الصلوات، والمساء

 . أسباب أو جاءت في أحوال
فإن الذكر ، فاحرص بارك الله فيك على كثرة ذكر الله تعالى ما استطعت

رحمة من وحصول الفضل وال، من أعظم أسباب الخروج من الظلمات إلى النور
ولذلك فإن الله تعالى بعد أن أمر بذكره كثيراً وتسبيحه بكرة ، رب العالمين

ِي يصَُّ�ِ عَليَُْ�مْ وَمََ��كَِتُهُ ﴿: وأصيلاً ذكر جزاء ذلك فقال هُوَ ا�َّ
لُمَاتِ إَِ� ا�ُّورِ  وََ�نَ باِلمُْؤْمِنَِ� رحَِيمًا [الأحزاب:  ﴾٤٣ِ�ُخْرجَُِ�مْ مِنَ الظُّ

وصلاة من رب العالمين ، فجزاء الذاكرين إخراج من الظلمات إلى النور ،]٤٣
 . ومن ملائكته

فالتوبة الصادقة المستوفية . التوبة النصوح وكثرة الاستغفار: الدواء الرابع
فإن الإصرار على ، وتزيل عنه أوضار المعاصي والسيئات، للشروط تجلو القلب

العاصي المصرِّ على العصيان في ظلمة فتجد قلب ، المعاصي يسوِّد القلب
 . بل هو والله في عذاب وشقوة، وقسوة لا صفاء فيه ولا لذة

فكثرة التوبة ، فالتوبة سعي من مساعي القلب لابد له منها ليصلح ويستقيم
. وتجديدها ودوام الاستغفار مما يصلح القلب ويطهره ويدفع لعمل الصالحات

و�� ، إنه ليغان على قلبي«: ث الصحيحيقول في الحدي جوهذا رسول الله 
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أنه يزيل هذا الغين عن قلبه  جفأخبر  )١(»لأستغفر االله في اليوم مائة مرة
فكيف ، قد غفر الله له ما تقدم من ذنبه وما تأخر جمع أنه ، بالاستغفار

أليس بحاجة ؟ واستكثر من المعاصي والسيئات، بغيره ممن أثقلت كاهله الذنوب
، بلى والله ما أحوجنا جميعاً إلى ذلك؟ ثير يصلح به فساد قلبهإلى استغفار ك

فإن العبد إذا تاب من الذنوب استفرغ من قلبه تخليطاته حيث خلط عملاً 
صالحاً وآخر سيئاً فإذا تاب من الذنوب تخلصت قوة القلب وإرادته للأعمال 

ال ق، واستراح القلب من تلك الحوادث الفاسدة التي كانت فيه، الصالحة
حْيَينَْاهُ وجََعَلنَْا َ�ُ نوُرًا َ�مِْ� بهِِ ِ� ا�َّاسِ كَمَنْ ﴿: تعالى

َ
وَمَنْ َ�نَ مَيتًْا فَأ

َ
أ

لُمَاتِ لَيسَْ ِ�َارجٍِ مِنهَْا  . ]١٢٢[الأنعام:  ﴾مَثَلُهُ ِ� الظُّ
فهداه الله ، فهذا مثل ضربه الله تعالى لمن كان ميت القلب بالكفر والجهل

 . ويمشي به في الناس، وآتاه نوراً يستضيء به، ذلك وأحياه بالإيمانبالتوبة من 
فإن ، دعاء الله وكثرة سؤاله أن يصلح قلبك ويهديك: الدواء الخامس

فلَوََْ� إذِْ ﴿: قال الله جلَّ وعلا، الدعاء باب عظيم من أبواب إصلاح القلوب
سُنَا تََ�َّعُوا وَلَِ�نْ قَسَتْ قُلُو�ُ 

ْ
يطَْانُ مَا َ�نوُا جَاءَهُمْ بأَ هُمْ وَزَ�َّنَ لهَُمُ الشَّ

 . ]٤٣[الأنعام:  ﴾٤٣َ�عْمَلُونَ 
فإذا هو سؤال ، أنفع الدعاء تأملت«: /قال شيخ الإسلام ابن تيمية 

: ثم رأيته في الفاتحة في قوله تعالى –أي مرضاة الله  –العون على مرضاته 
يكثر من  جوقد كان رسول الله . ]٥لفاتحة: [ا ﴾٥إيَِّاكَ َ�عْبُدُ �يَّاكَ �سَْتَعِ�ُ ﴿

  ).١٨٠٠٢أحمد (  )١(
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ففي الترمذي بسند صحيح ، سؤال الله صلاح قلبه وثباته على الحق والهدى
يا مقلب القلوب «: جأن أكثر دعاء النبي  – ل –من حديث أم سلمة 
وفي صحيح مسلم من حديث عبدالله ابن عمرو بن ، )١(»ثبت قلبي على دينك

إن قلوب ب� آدم كلها ب� «: جقال رسول الله : قال – ب –العاص 
: جثم قال  »إصبع� من أصابع الرحمن كقلب واحد يصرفه حيث �شاء

 . )٢(»ا� مصرف القلوب صرف قلو�نا على طاعتك«
فإن الغفلة عن الآخرة عائق عن كل . كثرة ذكر الآخرة: الدواء السادس

زوروا القبور فإنها «: جالنبي ولذلك قال ، وجالب لكل فتنة وشرٍّ ، خير وبِرٍّ 
وتذكر ، فإنها تزهد في الدنيا«: رواية ابن ماجه وفي، )٣(»تذكر�م الموت

فإ�ا ، فليس للقلوب أنفع من ز�رة القبور وذكر الموت والآخرة )٤(»الآخرة
بالإكثار من  جولذلك أمر النبي ؛ والموقظات من الغفلات، مقامع الشهوات

 . ذكر هادم اللذات
فإن في سيرهم وقصصهم عبرة . مطالعة سير السلف الصالح: الدواء السابع

ْ�بَاءِ الرُّسُلِ مَا نثُبَّتُِ ﴿: قال الله تعالى، لأولي الألباب
َ
وَُ�ًّ َ�قُصُّ عَليَكَْ مِنْ �

 . ]١٢٠[هود:  ﴾بهِِ فؤَُادَكَ 

  ).٢١٤٠سنن الترمذي ( )١(
  ).٢٦٥٤صحيح مسلم ( )٢(
  .س) من حديث أبي هريرة٩٧٦رواه مسلم ( )٣(
  .س) من حديث ابن مسعود١٥٧١سنن ابن ماجه رقم ( )٤(
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تثبت من الأنبياء والمرسلين والصالحين والشهداء وغيرهم  الله فقصص أولياء
فإنه من نظر في سير القوم بعلمٍ وبصيرة أحيا ، القلب وتورثه صلاحاً واستقامة

فإ�ا من أعظم ما يزيد ؛ جوأصلح سريرته لا سيما سيرة النبي محمد ، الله قلبه
 . ويصلح القلب والجنان، الإيمان

فإ�م القوم لا يشقى بهم ؛ صحبة الأخيار والمتقين الأبرار: الدواء الثامن
ِينَ ﴿: جقال الله تعالى مخاطباً نبيه محمداً ، همجليس وَاصِْ�ْ َ�فْسَكَ مَعَ ا�َّ

يدَْعُونَ رَ�َّهُمْ باِلغَْدَاةِ وَالعَِْ�ِّ يرُِ�دُونَ وجَْهَهُ  وََ� َ�عْدُ َ�ينَْاكَ َ�نهُْمْ ترُِ�دُ 
ْ�فَلنَْا قَلبَْهُ �َ 

َ
�يَْا  وََ� تطُِعْ مَنْ أ مْرُهُ زِ�نَةَ اْ�َيَاةِ ا�ُّ

َ
بَعَ هَوَاهُ وََ�نَ أ نْ ذكِْرِناَ وَا�َّ

المرء على دين «: جوروى الإمام أحمد عن النبي ، ]٢٨[الكهف:  ﴾٢٨فرُُطًا
إنك أن تنقل «: وقال مالك بن دينار، )١(»فلينظر أحد�م من �الل، خليله

 . »الحجارة مع الأبرار خير من أن تأكل الحلوى مع الفجار
 احرص على ، الأبرار والأخيارفاحرص على صحبة 

قال ، فإن صحبتهم حياة للقلوب، صحبة الذين إذا رؤوا ذكر الله تعالى
. »إن كنت لألقى الرجل من إخواني فأكون بلقياه عاقلاً أ�ماً «: أحد السلف
 . »كنت أنظر إلى أخ من إخواني فأعمل على رؤيته شهراً «: وقال الآخر

فاحرص على فهمها وحسن ؛ حههذه أصول دواء القلب وأسباب صلا
لا ، فإن السعادة الحقيقية لا تحصل إلا بسلامة القلب وصحته، العمل بها

  .س) من حديث أبي هريرة٨٠١٥)، (٢/٣٠٣المسند ( )١(
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أكمل ولا أسعد ولا أطيب ولا ألذ ولا أنعم من حياة الذين صلحت قلوبهم 
 . وطابت سرائرهم

أسال الله الكريم رب العرش العظيم أن نكون ممن يفد إليه جلَّ وعلا بقلب 
َ بقَِلبٍْ سَليِ�ٍ  ٨٨َ� َ�نفَْعُ مَالٌ وََ� َ�نُونَ  يوَمَْ ﴿ :سليم َ� ا�َّ

َ
 ﴾٨٩إِ�َّ مَنْ �

أسأل الله الكريم رب العرش العظيم أن يرزقني وإ�كم ، ]٨٩-٨٨[الشعراء: 
وأن يؤتي ، صالحة وأن يرزقنا قلوبًا خاشعةً وأعمالاً ، الاستقامة على شرعه

وآخر دعوا� أن الحمد لله رب ، ن زكَّاهاوأن يزكِّيها هو خير م، نفوسنا تقواها
  .وصلى الله على البشير النذير محمد وعلى آله وصحبه، العالمين

 
 كتبه

 خالد بن عبدالله المصلح
 عنيزة -القصيم 
 ١٠٦٠: ص ب
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