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 المقدمة 

الحمد لله الذي بعث رسوله بالهدى ودين الحق ليظهره على الدين كله ولو  
كره المشركون، والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين، نبينا محمد وعلى آله 

 وصحبه أجمعين. 
أما بعد: فإنه لا سعادة للعباد، ولا نجاة في المعاد إلا باتباع رسوله. «

َ وَرسَُ ﴿ �هَْارُ خَاِ�ِينَ �يِهَا  وَمَنْ يطُِعِ ا�َّ
َ
وَ�ُ يدُْخِلهُْ جَنَّاتٍ َ�رْيِ منِْ َ�تْهَِا اْ�

ا  ١٣وَذلَكَِ الفَْوْزُ العَْظِيمُ  َ وَرسَُوَ�ُ وَ�تَعََدَّ حُدُودَهُ يدُْخِلهُْ ناَرًا خَاِ�ً وَمَنْ َ�عْصِ ا�َّ
الله ورسوله قطب . فطاعة ]١٤-١٣[النساء:  ﴾١٤�يِهَا وََ�ُ عَذَابٌ مُهِ�ٌ 

 .»السعادة التي عليه ندور، ومستقر النجاة الذي عنه لا تحور
�سَْ ﴿فإن الله خلق الخلق لعبادته كما قال الله تعالى:  وَمَا خَلقَْتُ اْ�ِنَّ وَاْ�ِ

، وإنما تعدهم بطاعته وطاعة رسوله، فلا ]٥٦[الذار�ت:  ﴾٥٦إِ�َّ ِ�عَْبدُُونِ 
مستحب في دين الله؛ وما سوى ذلك فضلال عن  عبادة إلا ما هو واجب أو

، أخرجاه في »من عمل عملاً ليس عليه أمرنا فهو رد«: جسبيله، ولهذا قال 
في حديث العرباض بن سارية الذي رواه أهل السنن  جالصحيحين، وقال 

أنه من يعش من�م بعدي فس�ى اختلافًا كثً�ا «وصححه الترمذي: 
الراشدين المهدي� من بعدي تمسكوا بها فعلي�م �سنتي وسنة الخلفاء 
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، »وعضوا عليها بالنواجذ، و�يا�م و�دثات الأمور فإن كل بدعة ضلالة
خ� «وفي الحديث الصحيح الذي رواه مسلم وغيره أنه كان يقول في خطبته: 

الكلام كلام االله وخ� الهدي هدي �مد وشر الأمور �دثاتها و� بدعة 
 . »ضلالة

  )١(طاعة الرسول واتباعه في نحو من أربعين موضعًا منوقد ذكر الله 
ِ ﴿القرآن:  رسَْلنْاَ منِْ رسَُولٍ إِ�َّ ِ�طَُاعَ �إِذِنِْ ا�َّ

َ
 . ]٦٤[النساء:  ﴾...وَمَا أ

وما موت السُنَّن واندثارها، وجهل الناس بها وعدم تطبيقها إلا علامة على 
�تي على الناس من  ما«: بظهور البدع وفشوها، كما قال ابن عباس 

 . »عام إلا أحدثوا فيه بدعة، وأماتوا سنة، حتى تحيا البدع وتموت السنن
وفي هذا الكتيب الصغير الحجم العظيم الفائدة جمعت مع بعض الأخوة 

التي رأينا أ�ا مجهولة، أو مهجورة، أو قل  جالكرام بعضًا من سنن الرسول 
بين المسلمين والدلالة عليها،  ج العمل بها ؛ رغبة في إشاعة سنة المصطفى

من سن في الإسلام سنة حسنة فله أجرها وأجر من «: جامتثالاً لأمر النبي 
 . ]رواه مسلم[ »عمل بها من بعده...

والسير على طريقه، جعلنا الله من اتباعه  جوالخير كل الخير في اتباع هديه 
 القائمين بسنته وغفر لنا ولوالدينا. 
 بينا محمد وعلى آله وصحبه.وصلى الله على ن

 . )٢١/٤(مجموع فتاوى ابن تيمية  )١(
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 السنة

 هي الطريقة والأسوة.  معنى السنة لغة:
 من قول أو فعل أو تقرير.  جهي ما ورد عن النبي  تعريف السنة إجمالاً:
من قول أو فعل أو  جكل ما ورد عن رسول الله   والسنة عند المحدثين:

 تقرير أو صفة خلقية أو خُلقية. 
 معناها المستحب الذي يحمد عامله ولا يذم تاركه.  السنة عند الفقهاء:

  التزام السنة حرص الأئمة على

 فقال: من أين أُحرم؟  /جاء رجل إلى الإمام مالك 
 . جقال مالك: من الميقات الذي وقّت رسول الله 

 . )أي قبل الوصول إليه(فإن أحرمتُ من أبعد منه  :قال الرجل
 . قال مالك: لا أرى ذلك

 ؟ الرجل: وما تركه من ذلكقال 
  .أخشى عليك الفتنة :قال مالك

 قال الرجل: وأي فتنة في ازد�د الخير؟!
نْ ﴿قال مالك: إن الله تعالى يقول: 

َ
ِ أ مْرهِ

َ
ِينَ ُ�اَلفُِونَ َ�نْ أ فلَيْحَْذَرِ ا�َّ

ِ�مٌ 
َ
وْ يصُِيبهَُمْ عَذَابٌ أ

َ
 . ]٦٣[النور:  ﴾تصُِيبهَُمْ فتِنْةٌَ أ
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بن حنبل: ما كتبت حديثاً إلا وقد عملت به حتى مر بي أن قال أحمد 
أعطيت الحجام ديناراً حين احتجم وأعطى أبا طيبة ديناراً ف جالنبي 

 . )١(احتجمت
 جان يقول: ما بلغني  عن رسول الله قال عبد الرحمن بن مهدي: سمعت سفي

 . )٢(حديث قط إلا عملت به ولو مرة
هون علي وما لأصلي في نعليَّ وخلعهما أعن مسلم بن يسار قال: إني 

 . )٣(أطلب بذلك إلا السنة
وإن اقتصد، فإنه  جمن سار على طريق الرسول  :/قال ابن رجب 

 . )٤(من سار على غير طريقه وإن اجتهديسبق 
لسنة أحسن من الاجتهاد في قال: الاقتصاد في ا سعن ابن مسعود 

 . )٥(البدعة
 ج: ولو تركت السنن للعمل لتقطعت سنن رسول الله /قال ابن القيم 

 ودرست رسومها وعفت آثارها. 

، مناقب الإمام أحمد لابن الجوزي ص ١١/٢١٣، السير )٢/١٤٤(تدريب الراوي  )١(
٢٣٢ . 

 .٧/٢٤٢السير  )٢(
 . ٣٥٥كتاب الزهد للإمام أحمد ص   )٣(
 . ٢٧٠لطائف المعارف ص  )٤(
  رواه الحاكم وصححه الألباني. )٥(

 

                                           



 ٥  سن قل العمل بها 

  المجهولة من السنن

 البدء بالوضوء عند الاغتسال:  )١(
نَّ النَّبِيَّ  ج زَوْجِ النَّبِيِّ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ «

َ
نََابةَِ  ج أ

ْ
كَانَ إذَِا اغْتسََلَ مِنْ الج

مَاءِ 
ْ
صَابعَِهُ فِي ال

َ
لاَةِ ُ�مَّ يدُْخِلُ أ  للِصَّ

ُ
أ  كَمَا َ�تَوضََّ

ُ
أ  َ�غَسَلَ يدََيهِْ ُ�مَّ َ�تَوضََّ

َ
بدََأ

سِهِ ثلاََثَ غُرَفٍ �ِيَدَيهِْ ُ�مَّ يفُِيضُ 
ْ
صُولَ شَعَرِهِ ُ�مَّ يصَُبُّ عَلىَ رَأ

ُ
مَاءَ  َ�يُخَلِّلُ بهَِا أ

ْ
ال

هِ كُلِّهِ  ِ
ْ

 . )١(»عَلىَ جِ�

 الصلاة في النعلين إذا تحققت طهارتهما:  )٢(
يص� في نعليه؟ قال:  ج : أ�ان النبيس سئل أ�س بن مالك« -١

 . )٢(»نعم
دُْريِِّ « -٢

ْ
بِي سَعِيدٍ الخ

َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ صْحَابهِِ  ج بيَنَْمَا رسَُولُ ا�َّ

َ
يصَُ�ِّ بأِ

ا قَضَى إذِْ خَلعََ  قَوْا نعَِالهَُمْ فَلمََّ
ْ
ل
َ
قَوْمُ أ

ْ
ى ذَلكَِ ال

َ
ا رَأ َ�عْليَهِْ فَوضََعَهُمَا َ�نْ �سََارهِِ فَلمََّ

 ِ قَيتَْ  ج رسَُولُ ا�َّ
ْ
ل
َ
ْ�نَاكَ أ

َ
قَاءِ نعَِالُِ�مْ قَالوُا رَأ

ْ
 إِل

صَلاَتهَُ قَالَ مَا حَمَلَُ�مْ عَلىَ
َا َ�قَ 

َ
قَينَْا نعَِالن

ْ
ل
َ
ِ َ�عْليَكَْ فَأ �لَ  ج الَ رسَُولُ ا�َّ نَّ  ج إِنَّ جِبْرِ

َ
ِ� أ خْبَرَ

َ
تاَِ� فَأ

َ
أ

ى فِي 
َ
إِنْ رَأ

يَنظُْرْ فَ
ْ
مَسْجِدِ فَل

ْ
 ال

َ
حَدُُ�مْ إِلى

َ
ذًى وَقَالَ إذَِا جَاءَ أ

َ
وْ قَالَ أ

َ
ِ�يهِمَا قَذَرًا أ

ُصَلِّ ِ�يهِمَا يَمْسَحْهُ وَليْ
ْ
ذًى فَل

َ
وْ أ

َ
 .»َ�عْليَهِْ قَذَرًا أ

كتاب   -، ومسلم في صحيحه )٨٤٣(كتاب الغسل   -أخرجه البخاري في صحيحه  )١(
 . )٦١٣(الغسل 

 . )٦٧٧(كتاب القبلة   -سنن النسائي  )٢(
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 لبس النعال في اليمنى والخلع في اليسرى:  )٣(
بِي هُرَ�رَْةَ « -١

َ
ِ  س َ�نْ أ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
  ج أ

ْ
يَبدَْأ

ْ
حَدُُ�مْ فَل

َ
قَالَ إذَِا اْ�تعََلَ أ

لهَُمَا ُ�نعَْلُ وَآخِرَهُمَا  وَّ
َ
ُمَْ� أ مَالِ لِيَُ�نْ اليْ  باِلشِّ

ْ
يَبدَْأ

ْ
َمِِ� وَ�ذَِا نزََعَ فَل باِليْ

 .)١(»ُ�ْ�َع

 الجلوس عند الشرب:  )٤(
�سٍَ « -١

َ
نْ �شَْرَبَ الرَّجُلُ قَائمًِا قَالَ َ�تَادَةُ  ج َ�نْ النَّبِيِّ  س َ�نْ أ

َ
نَّهُ َ�َ� أ

َ
�

لُ َ�قَالَ 
ْ
�

َ ْ
نَا فَالأ

ْ
خْبَثُ  أ�س: َ�قُل

َ
وْ أ

َ
شَرُّ أ

َ
 .)٢(»ذَاكَ أ

بي « -٢
َ
  س هُرَ�رَْةَ َ�نْ أ

ُ
ِ  َ�قُولا حَدٌ مِنُْ�مْ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ

َ
�َنَّ أ  �شَْرَ

َ
لا

يسَْتَقِئ
ْ
 . )٣(»قَائمًِا َ�مَنْ �سَِيَ فَل

بي « -٣
َ
ى رجَُلاً �شَْرَبُ قَائمًِا  ج َ�نْ النَّبِيِّ  َ�قُولُ  س هُرَ�رَْةَ َ�نْ أ

َ
نَّهُ رَأ

َ
�

ُ قِه قَالَ لمَِ 
َ

 قَ  اَ�قَالَ له
َ

هِرُّ قَالَ لا
ْ
نْ �شَْرَبَ مَعَكَ ال

َ
كَ أ �سَُرُّ

َ
إِنَّهُ قَدْ شَرِبَ قَالَ أ

الَ فَ
يطَْان  .)٤(»مَعَكَ مَنْ هُوَ شَرٌّ مِنهُْ الشَّ

 . )٥(زجر عن الشرب قائمًا ج أن النبي س عن أ�س -٤
 

 . )٧٩٠٢كتاب اللباس (  -، صحيح مسلم )٦٥٨٥(كتاب اللباس   -صحيح البخاري  )١(
 . )٤٢٠٢(كتاب الأشربة   -صحيح مسلم  )٢(
 . )٦٢٠٢(كتاب الأشربة   -صحيح مسلم  )٣(
 . )٨٢١٢(كتاب الأشربة   -، والدارمي في السنن )٣٤٩٧(أخرجه أحمد في المسند  )٤(
 . )٤٢٠٢(كتاب الأشربة   -صحيح مسلم  )٥(

 

                                           



 ٧  سن قل العمل بها 

 دليل الإباحة: 
١- » ٌّ تَى عَليِ

َ
الِ قَالَ أ َّ شَرِبَ قَائمًِا َ�قَالَ إِنَّ  س َ�نْ ال�َّ

عَلىَ باَبِ الرَّحَبَةِ فَ
يتُْ النَّبِيَّ ناَسًا يَْ�رَهُ 

َ
نْ �شَْرَبَ وهَُوَ قَائمٌِ وَ�ِ�ِّ رَأ

َ
حَدُهُمْ أ

َ
ْ�تُمُوِ�  ج أ

َ
َ�عَلَ كَمَا رَأ

ت
ْ
 .)١(»َ�عَل

 ج قال: رأيت رسول االله س عن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده« -٢
 ). ٢(»�شرب قائمًا وقاعدًا

ِ  قَالتَْ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -٣ يتُْ رسَُولَ ا�َّ
َ
�شَْرَبُ قَائمًِا وَقَاعِدًا  ج رَأ

 . )٣(»وَُ�صَ�ِّ حَاِ�ياً وَمُنتْعَِلاً وََ�نصَْرفُِ َ�نْ يمَِينِهِ وََ�نْ شِمَالِه 

 التنفس خارج الإ�ء عند الشرب، والشرب ثلاثًا:  )٥(
�يِهِ قاَلَ « -١

َ
بِي َ�تاَدَةَ َ�نْ أ

َ
ِ بنِْ أ ِ  َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ شَرِبَ  إذَِا ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ

 
َ

لاََءَ فَلاَ َ�مَسَّ ذَكَرَهُ �ِيَمِينِهِ وَلا
ْ
تَى الخ

َ
ناَءِ وَ�ذَِا أ ِ

ْ
سْ فِي الإ حَدُُ�مْ فَلاَ يتَنََفَّ

َ
أ

حْ �ِيَمِينِه  . )٤(»َ�تَمَسَّ
�سٍَ « -٢

َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ ابِ ثلاََثاً  ج كَانَ رسَُولُ ا�َّ َ سُ فِي الشرَّ يتَنََفَّ
رْوىَ

َ
  وََ�قُولُ إِنَّهُ أ

ُ
مْرَأ

َ
 وَأ

ُ
برَْأ

َ
ابِ ثلاََثاً وَأ َ سُ فِي الشرَّ َ�نَفَّ

َ
ناَ أ

َ
�سٌَ فَأ

َ
 . )٥(»قَالَ أ

 . )٥١٦٥(كتاب الأشربة   -صحيح البخاري  )١(
 . )٣٨٨١(كتاب الأشربة   -سنن الترمذي  )٢(
 . )١٦٣١(كتاب السهو   -سنن النسائي  )٣(
  .)٧٦٢(كتاب الطهارة   -، صحيح مسلم )٣٥١(كتاب الوضوء   -صحيح البخاري  )٤(
كتاب الأشربة   -، صحيح البخاري )٨٢٠٢(كتاب الأشربة   -صحيح مسلم  )٥(

)١٣٦٥( . 

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۸

 صلاة ركعتين في المسجد عند القدوم من السفر:  )٦(
  ج رسول االله كَانَ قال:  س كَعْبِ بنِْ مَالكٍِ عن «

َ
إذَِا قَدِمَ مِنْ سَفَرٍ بدََأ

كَعُ ِ�يهِ  مَسْجِدِ َ�َ�ْ
ْ
عَتَْ�ِ ُ�مَّ جَلسََ للِنَّاسِ باِل

ْ
 . )١(»...رَ�

 ز�رة القبور:  )٧(
بِي هُرَ�رَْةَ « -١

َ
ُ  ج زَارَ النَّبِيُّ  قَالَ  س َ�نْ أ

َ
بَْ�ى مَنْ حَوْله

َ
هِ َ�بَكَى وَأ مِّ

ُ
َ�بْرَ أ
سْتَغْفِرَ لهََا فَلمَْ يؤُذَْنْ لِي 

َ
نْ أ

َ
ذَنتُْ رَ�ِّ فِي أ

ْ
زُورَ َ�بْرهََا َ�قَالَ اسْتَأ

َ
نْ أ

َ
ذَْ�تُهُ فِي أ

ْ
وَاسْتَأ

مَوتْ
ْ
رُ ال إِ�َّهَا تذَُكِّ

قُبُورَ فَ
ْ
ذِنَ لِي فزَُورُوا ال

ُ
 . )٢(»فَأ

ِ : قَالَ  س بن الحصيب َ�نْ برَُ�دَْةَ « -٢ َ�هَيتُُْ�مْ َ�نْ  ج قاَلَ رسَُولُ ا�َّ
وُمِ 

ُ
قُبوُرِ فزَُورُوهَا وََ�هَيتُُْ�مْ َ�نْ لح

ْ
مْسِكُوا مَا  زَِ�ارَةِ ال

َ
ضَاحِيِّ فَوْقَ ثلاََثٍ فَأ

َ ْ
الأ

 
َ

سْقِيَةِ كُلِّهَا وَلا
َ ْ
ُ�وا فِي الأ  فِي سِقَاءٍ فَاشْرَ

َّ
بدََا لَُ�مْ وََ�هَيتُُْ�مْ َ�نْ النَّبِيذِ إِلا

ُ�وا مُسْكِرًا  . )٣(»�شَْرَ
نهيت�م عن ز�ارة القبور فزوروها فإن في ز�ارتها «وفي رواية قال: 

 . )٤(»تذكرة
: لا تجلسوا على ج قال: قال رسول االله س عن أبي مرثد الغنوي« -٣

كتاب صلاة المسافرين   -، صحيح مسلم )٨١٤٤(كتاب المغازي   -صحيح البخاري  )١(
 . )٩٦٧٢(، وكتاب التوبة )٦١٧(

 . )٦٧٩(كتاب الجنائز   -صحيح مسلم  )٢(
 ). ٧٧٩١(كتاب الأضاحي   -صحيح مسلم  )٣(
  .)٥٣٢٣(كتاب الجنائز   -سنن أبي داود  )٤(

 

                                           



 ٩  سن قل العمل بها 

 . )١(»القبور، ولا تصلوا إليها
 . )٢(»لعن زوارات القبور ج أن رسول االله س عن أبي هر�رة« -٤
�َّهَا قَالتَْ « -٥

َ
ِ  َ�نْ عَا�شَِةَ � لْتَهَُا مِنْ رسَُولِ  ج كَانَ رسَُولُ ا�َّ

َ
كُلَّمَا كَانَ لي

 ِ لاَمُ عَليَُْ�مْ دَارَ قَوْمٍ مُؤْمِنَِ�  ج ا�َّ َقِيعِ َ�يَقُولُ السَّ  البْ
َ

َ�رُْجُ مِنْ آخِرِ اللَّيلِْ إِلى
حِقُونَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ 

َ
ُ بُِ�مْ لا ا إِنْ شَاءَ ا�َّ

لوُنَ وَ�نَِّ تاَُ�مْ مَا توُعَدُونَ غَدًا مُؤجََّ
َ
وَأ

غَرْقَد
ْ
هْلِ بقَِيعِ ال

َ
 . )٣(»لأِ

 الإكثار من الدعاء قبل التسليم في الصلاة:  )٨(
تهُْ  ج َ�نْ عَا�شَِةَ زَوْجِ النَّبِيِّ « -١ خْبَرَ

َ
ِ  أ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
كَانَ يدَْعُو فِي  ج أ

الِ  جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ ال

َ
قَبْرِ وَأ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

َ
لاَةِ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ الصَّ

مَغْرَمِ وَ 
ْ
ثمَِ وَال

ْ
مَأ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ ال

َ
مَمَاتِ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
مَحْيَا وَفِتنَْةِ ال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ ال

َ
أ

ثَ  مَغْرَمِ َ�قَالَ إِنَّ الرَّجُلَ إذَِا غَرِمَ حَدَّ
ْ
ثَرَ مَا �سَْتعَِيذُ مِنْ ال

ْ
�

َ
ُ قَائلٌِ مَا أ َ�قَالَ لهَ

 
َ
 .)٤(»خْلفَفَكَذَبَ وَوعََدَ فَأ

ِ قَالَ « -٢ لاَمُ  ج كُنَّا إذَِا كُنَّا مَعَ النَّبِيِّ  َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ نَا السَّ
ْ
لاَةِ قُل فِي الصَّ

 . )٢٧٩(كتاب الجنائز   -صحيح مسلم  )١(
، )٦٧٥١(كتاب الجنائز   -، سنن ابن ماجه )٦٥٠١(كتاب الجنائز   -سنن الترمذي  )٢(

هذا حديث حسن صحيح، وقد رأى بعض أهل العلم «وقال الترمذي عقب الحديث: 
في ز�رة القبور فلما رخص دخل في رخصته الرجال  جأن هذا كان قبل أن يرخص النبي 

  .»هنوالنساء، وقال بعضهم: إنما كره ز�رة القبور للنساء لقلة صبرهن وكثرة جزع
 . )٤٧٩(كتاب الجنائز   -صحيح مسلم  )٣(
 . )٩٨٥(كتاب المساجد   -، صحيح مسلم )٣٣٨(كتاب الأذان   -صحيح البخاري  )٤(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۱۰

لاَمُ عَلىَ فُلاَنٍ وَفُلاَنٍ َ�قَالَ النَّبِيُّ  ِ مِنْ عِبَادِهِ السَّ لاَمُ  ج عَلىَ ا�َّ  َ�قُولوُا السَّ
َ

لا
يِّبَاتُ  لوََاتُ وَالطَّ ِ وَالصَّ لاَمُ وَلَِ�نْ قُولوُا التَّحِيَّاتُ ِ�َّ َ هُوَ السَّ إِنَّ ا�َّ

ِ فَ عَلىَ ا�َّ
 ِ لاَمُ عَليَنَْا وعََلىَ عِبَادِ ا�َّ ِ وََ�رََ�تهُُ السَّ هَا النَّبِيُّ وَرحَْمَةُ ا�َّ ُّ�

َ
لاَمُ عَليَكَْ �  السَّ

رضِْ 
َ ْ
مَاءِ وَالأ وْ َ�ْ�َ السَّ

َ
مَاءِ أ صَابَ كُلَّ َ�بدٍْ فِي السَّ

َ
تُمْ أ

ْ
إِنَُّ�مْ إذَِا قُل

الِحَِ� فَ الصَّ
عَاءِ  ُ مِنْ الدُّ ُ ُ�مَّ َ�تَخَ�َّ دًا َ�بدُْهُ وَرسَُولهُ نَّ ُ�مََّ

َ
شْهَدُ أ

َ
ُ وَأ  ا�َّ

َّ
َ إِلا  إِلهَ

َ
نْ لا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

 ْ
َ

عْجَبَهُ إِلي
َ
 . )١(»هِ َ�يَدْعُوأ

بِي هُرَ�رَْةَ « -٣
َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ حَدُُ�مْ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ

َ
دَ أ إذَِا �شََهَّ

عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ وَمِنْ عَذَابِ 
َ
رَْ�عٍ َ�قُولُ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
ِ مِنْ أ يسَْتعَِذْ باِ�َّ

ْ
فَل

مَحْيَا
ْ
قَبْرِ وَمِنْ فِتنَْةِ ال

ْ
ال ال جَّ مَسِيحِ الدَّ

ْ
مَمَاتِ وَمِنْ شَرِّ فِتنْةَِ ال

ْ
 .)٢(»وَال

كان إذا جلس في الصلاة وضع  ج أن النبي ب عن ابن عمر« -٤
يده اليم� على ر�بته ورفع إصبعه التي ت� الإبهام اليم� يدعو بها، و�ده 

 . )٣(»اليسرى على ر�بته باسطها عليه
يَُ�ونُ آخِرِ مَا َ�قُولُ  ج االلهأن رسول  س عن علي بن أبي طالب« -٥

دِ وَالتَّسْلِيمِ  رتُْ وَمَا  :َ�ْ�َ التَّشَهُّ سْرَ
َ
رْتُ وَمَا أ خَّ

َ
مْتُ وَمَا أ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي مَا قدََّ

نتْ
َ
 أ

َّ
َ إِلا

َ
 إلِه

َ
رُ لا مُؤخَِّ

ْ
نتَْ ال

َ
مُ وَأ مُقَدِّ

ْ
نتَْ ال

َ
عْلمَُ بهِِ مِ�ِّ أ

َ
نتَْ أ

َ
عْلنَتُْ وَمَا أ

َ
 .)٤(»أ

يقِ « -٦ دِّ بِي بَْ�رٍ الصِّ
َ
ِ  س َ�نْ أ نَّهُ قَالَ لرَِسُولِ ا�َّ

َ
دْعُو  ج �

َ
عَلِّمِْ� دُعَاءً أ

 . )٢٠٤(كتاب الصلاة    -، صحيح مسلم )٥٣٨(كتاب الأذان   -صحيح البخاري  )١(
 . )٧٧٣١(كتاب الجنائز   -، صحيح البخاري )٩٨٥(كتاب المساجد   -صحيح مسلم  )٢(
  .)٥٨٠(كتاب المساجد   -صحيح مسلم  )٣(
، سنن الترمذي كتاب الدعوات )١٧٧(كتاب صلاة المسافرين   -صحيح مسلم  )٤(

)١٢٤٣( . 

 

                                           



 ١١  سن قل العمل بها 

 
َّ

نوُبَ إلاِ  َ�غْفِرُ الذُّ
َ

مًا كَثًِ�ا وَلا
ْ
بهِِ فِي صَلاَتِي قَالَ قُلْ اللَّهُمَّ إِ�ِّ ظَلمَْتُ َ�فْسِي ظُل

نتَْ فَاغْفِرْ لِي مَغْفِرَةً مِنْ عِنْ 
َ
غَفُورُ الرَّحِيمأ

ْ
نتَْ ال

َ
 . »دِكَ وَارحَْمِْ� إِنَّك أ

 السلام على من عرفت ومن لم تعرف:  )٩(
ِ بنِْ َ�مْرٍو« لَ  ب َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ

َ
نَّ رجَُلاً سَأ

َ
سِْلاَمِ خَْ�ٌ  ج النَّبِيَّ  أ

ْ
يُّ الإ

َ
أ

لاَمَ عَلىَ مَنْ   السَّ
ُ
عَامَ وََ�قْرَأ  . )١(»عَرَفتَْ وَمَنْ لمَْ َ�عْرفِقَالَ ُ�طْعِمُ الطَّ

الدعاء عند سماع صياح الديك، والتعوذ عند سماع �يق  )١٠(
 الحمار: 

بِي هُرَ�رَْةَ «
َ
نَّ النَّبِيَّ  س َ�نْ أ

َ
لوُا  ج أ

َ
يََ�ةِ فَاسْأ قَالَ إذَِا سَمِعْتُمْ صِيَاحَ الدِّ

تْ مَلكًَا وَ�ذَِا سَ 
َ
هَا رَأ إِ�َّ

َ مِنْ فَضْلِهِ فَ ِ مِنْ ا�َّ ِمَارِ َ�تعََوَّذُوا باِ�َّ
ْ
مِعْتُمْ نهَِيقَ الح

ى شَيطَْاناً
َ
إِنَّهُ رَأ

يطَْانِ فَ  .)٢(»الشَّ

 الصلاة إلى سترة:  )١١(
كان ير�ز له الحر�ة فيص�  ج أن النبي ب عن عبد االله بن عمر« -١
 . )٣(»إليها
بِي جُحَيفَْةَ َ�نْ « -٢

َ
ِ  خَرَجَ عَليَنَْا رسَُولُ  قَالَ  س أ تِيَ  ج ا�َّ

ُ
هَاجِرَةِ فَأ

ْ
باِل

 ). ٩٣(كتاب الإيمان   -، صحيح مسلم )٢١(كتاب الإيمان   -صحيح البخاري  )١(
كتاب الذكر والدعاء   -، صحيح مسلم )٣٠٣٣(كتاب بدء الخلق   -صحيح البخاري  )٢(

)٩٢٧٢(.  
 . )١٠٥(كتاب اللاة   -، صحيح مسلم )٨٩٤(كتاب الصلاة   -صحيح البخاري  )٣(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۱۲

ونَ  ِمَارُ َ�مُرُّ
ْ
ةُ وَالح

َ
مَرْأ

ْ
ةٌ وَال عَصْرَ وََ�ْ�َ يدََيهِْ َ�َ�َ

ْ
هْرَ وَال  فَصَ�َّ بنَِا الظُّ

َ
أ بوِضَُوءٍ َ�تَوضََّ

 . )١(»مِنْ وَرَائهَِا
بِي صَالِحٍ « -٣

َ
دُْريَِّ  َ�نْ أ

ْ
باَ سَعِيدٍ الخ

َ
يتُْ أ

َ
انُ قَالَ رَأ مَّ فِي يوَْمِ جُمُعَةٍ يصَُ�ِّ  السَّ

نْ َ�تَْازَ َ�ْ�َ يدََيهِْ 
َ
بِي مُعَيطٍْ أ

َ
رَادَ شَابٌّ مِنْ بَِ� أ

َ
ءٍ �سَْتُرُهُ مِنْ النَّاسِ فأَ  شَيْ

َ
إِلى

 َ�ْ�َ يدََيهِْ َ�عَادَ 
َّ

دْ مَسَاغًا إِلا ابُّ فَلمَْ َ�ِ بوُ سَعِيدٍ فِي صَدْرهِِ َ�نظََرَ الشَّ
َ
فَدََ�عَ أ

بِي سَعِيدٍ ُ�مَّ دَخَلَ عَلىَ مَرْوَانَ لِيَ 
َ
 َ�نَالَ مِنْ أ

َ
و�

ُ ْ
شَدَّ مِنْ الأ

َ
بوُ سَعِيدٍ أ

َ
جْتَازَ فَدََ�عَهُ أ

فَهُ عَلىَ مَرْوَانَ َ�قَالَ مَا لكََ 
ْ
بوُ سَعِيدٍ خَل

َ
بِي سَعِيدٍ ودََخَلَ أ

َ
هِْ مَا لقَِيَ مِنْ أ

َ
فَشَكَا إِلي

باَ سَعِ 
َ
خِيكَ ياَ أ

َ
  ج يدٍ قَالَ سَمِعْتُ النَّبِيَّ وَلاِبنِْ أ

َ
حَدُُ�مْ إِلى

َ
َ�قُولُ إذَِا صَ�َّ أ

هُ 
ْ
يُقَاتلِ

ْ
بَى فَل

َ
إِنْ أ

يَدَْ�عْهُ فَ
ْ
نْ َ�تَْازَ َ�ْ�َ يدََيهِْ فَل

َ
حَدٌ أ

َ
رَادَ أ

َ
ءٍ �سَْتُرُهُ مِنْ النَّاسِ فَأ شَيْ

مَا هُوَ شَيطَْان إِ�َّ
 . )٢(»فَ

 : أداء صلاة النافلة في البيت )١٢(
قال: اجعلوا في بيوت�م من  جعن النبي  بعن ابن عمر « -١٠

 .)٣(»صلات�م ولا تتخذوها قبورًا
ِ  س َ�نْ زَ�دِْ بنِْ ثاَبتٍِ « -٢ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
نَّهُ  ج أ

َ
َذَ حُجْرَةً قَالَ حَسِبتُْ � اتخَّ

َالِيَ فَصَ�َّ 
َ

صْحَابهِِ قَالَ مِنْ حَصٍِ� فِي رَمَضَانَ فصََ�َّ ِ�يهَا لي
َ
بصَِلاَتهِِ ناَسٌ مِنْ أ

هِْمْ 
َ

ا عَلِمَ بهِِمْ جَعَلَ َ�قْعُدُ فَخَرَجَ إِلي  .فَلمََّ
هَا النَّاسُ فِي ُ�يُوتُِ�مْ  :َ�قَالَ  ُّ�

َ
يتُْ مِنْ صَنِيعُِ�مْ فَصَلُّوا �

َ
ي رَأ ِ

َّ
قَدْ عَرَفتُْ الذ

 . )٣٠٥(كتاب الصلاة   -، صحيح مسلم )٩٩٤(كتاب الصلاة   -صحيح البخاري  )١(
 . )٥٠٥كتاب الصلاة (  -، صحيح مسلم )٩٠٥(كتاب الصلاة   -صحيح البخاري  )٢(
 . )٧٧٧(كتاب الصلاة   -، صحيح مسلم )٢٣٤(كتاب الصلاة   -صحيح البخاري  )٣(
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مَرءِْ فِي بيَتِْهِ إِ 
ْ
لاَةِ صَلاَةُ ال فضَْلَ الصَّ

َ
إِنَّ أ

مَكْتُوَ�ةفَ
ْ
 ال

َّ
 . )١(»لا

ِ  قَالَ  س َ�نْ جَابرٍِ « -٣ لاَةَ فِي  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ حَدُُ�مْ الصَّ
َ
إذَِا قَضَى أ

َ جَاعِلٌ فِي بيَتِْهِ مِنْ صَلاَتهِِ  إِنَّ ا�َّ
يَجْعَلْ لِبَيتِْهِ نصَِيبًا مِنْ صَلاَتهِِ فَ

ْ
مَسْجِدِهِ فَل

 . )٢(»خَْ�ًا

 صلاة الضحى:  )١٣(
بِي هُرَ�رَْةَ « -١

َ
مُوتَ : قَالَ  س َ�نْ أ

َ
دَُ�هُنَّ حَتىَّ أ

َ
 أ

َ
وصَْاِ� خَلِيِ� بثَِلاَثٍ لا

َ
أ

حَى وَنوَْمٍ عَلىَ وِترْ يَّامٍ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ وصََلاَةِ الضُّ
َ
 . )٣(»صَوْمِ ثلاََثةَِ �

بِي ذَرٍّ « -٢
َ
نَّهُ قَالَ يصُْبِحُ عَلىَ كُلِّ سُلاََ� مِنْ  ج َ�نْ النَّبِيِّ  س َ�نْ أ

َ
�

مِْيدَةٍ صَدَقَةٌ وَُ�ُّ َ�هْلِيلةٍَ صَدَقَةٌ 
َ

حَدُِ�مْ صَدَقَةٌ فكَُلُّ �سَْبِيحَةٍ صَدَقَةٌ وَُ�ُّ تح
َ
أ

مُنكَْرِ صَدَقَةٌ وَ 
ْ
مَعْرُوفِ صَدَقَةٌ وََ�ْ�ٌ َ�نْ ال

ْ
مْرٌ باِل

َ
ُ�زِْئُ وَُ�ُّ تَْ�بَِ�ةٍ صَدَقَةٌ وَأ

حَى  عَتَانِ يرَْكَعُهُمَا مِنْ الضُّ
ْ
 . )٤(»مِنْ ذَلكَِ رَ�

 قيام الليل:  )١٤(
عَةً  ج كَانَ النَّبِيُّ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -١

ْ
ةَ رَ� يصَُ�ِّ مِنْ اللَّيلِْ إِحْدَى عَشْرَ

كتاب صلاة المسافرين   -، صحيح مسلم )١٣٧(كتاب الأذان   -صحيح البخاري  )١(
)١٨٧( . 

 . )٨٧٧(كتاب صلاة المسافرين   -صحيح مسلم  )٢(
رين كتاب صلاة المساف  -، صحيح مسلم )٧٨١١(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )٣(

)١٢٧( . 
  .)٢٠٧(كتاب صلاة المسافرين   -صحيح مسلم  )٤(
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عَتَْ�ِ خَفِيفَتَْ�ِ ُ�مَّ اضْطَجَعَ عَلىَ 
ْ
فَجْرُ صَ�َّ رَ�

ْ
ْ�مَنِ حَتىَّ يجَِيءَ فَإذَِا طَلعََ ال

َ ْ
هِ الأ شِقِّ

مُؤذَِّنُ َ�يُؤذِْنهَ
ْ
 . )١(»ال

ى رُؤَْ�ا  ج كَانَ الرَّجُلُ فِي حَيَاةِ النَّبِيِّ : قَالَ  بعن ابن عمر « -٢
َ
إذَِا رَأ

 ِ هَا عَلىَ رسَُولِ ا�َّ ِ  ج قَصَّ هَا عَلىَ رسَُولِ ا�َّ قُصَّ
َ
رىَ رُؤَْ�ا فَأ

َ
نْ أ

َ
 ج َ�تمََنَّيتُْ أ

 ِ مَسْجِدِ عَلىَ َ�هْدِ رسَُولِ ا�َّ
ْ
ناَمُ فِي ال

َ
يتُْ فِي  ج وَُ�نتُْ غُلاَمًا شَابًّا وَُ�نتُْ أ

َ
فرََأ

ِئْرِ وَ�ذَِا لهََا
ْ

 النَّارِ فإَذَِا ِ�َ مَطْوِ�َّةٌ كَطَيِّ الب
َ

خَذَاِ� فَذَهَبَا بِي إِلى
َ
نَّ مَلكََْ�ِ أ

َ
 النَّوْمِ كَأ

ِ مِنْ النَّارِ قَالَ فَلقَِيَنَا قرَْناَنِ وَ�ذَِا ِ�يهَا  عُوذُ باِ�َّ
َ
قُولُ أ

َ
تُ أ

ْ
ناَسٌ قَدْ عَرَْ�تُهُمْ فَجَعَل

ُ
أ

تهَْا حَفْصَةُ عَلىَ رسَُولِ  مَلكٌَ آخَرُ َ�قَالَ لِي لمَْ ترَُعْ َ�قَصَصْتهَُا عَلىَ حَفْصَةَ َ�قَصَّ
 ِ ِ لوَْ كَانَ  ج ا�َّ  َ�نَامُ مِنْ  َ�قَالَ نعِْمَ الرَّجُلُ َ�بدُْ ا�َّ

َ
يصَُ�ِّ مِنْ اللَّيلِْ فَكَانَ َ�عْدُ لا

 قَلِيلاً 
َّ

 . )٢(»اللَّيلِْ إِلا
ٍ  َ�بدِْ  َ�نْ « -٣ عَاصِ  ا�َّ

ْ
ِ  ب ْ�نَ َ�مْرِو بنِْ ال نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
ُ  ج أ

َ
قَالَ له

ِ صَلاَةُ دَاودَُ   ا�َّ
َ

لاَةِ إلِى حَبُّ الصَّ
َ
ِ صِيَامُ دَاودَُ وََ�نَ  ÷أ  ا�َّ

َ
يَامِ إِلى حَبُّ الصِّ

َ
وَأ

 . )٣(»َ�نَامُ نصِْفَ اللَّيلِْ وََ�قُومُ ثلُثَُهُ وََ�نَامُ سُدُسَهُ وَ�َصُومُ يوَْمًا وَ�فُْطِرُ يوَْمًا
بِي هُرَ�رَْةَ « -٤

َ
ِ  س َ�نْ أ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
لُ رَ�ُّنَا َ�بَاركََ وَ�َ  ج أ  كُلَّ قَالَ َ�ْ�ِ

َ
عَالى

سْتَجِيبَ 
َ
خِرُ َ�قُولُ مَنْ يدَْعُوِ� فَأ

ْ
ْ�يَا حَِ� َ�بقَْى ثلُثُُ اللَّيلِْ الآ مَاءِ الدُّ  السَّ

َ
لْةٍَ إِلى

َ
لي

كتاب صلاة المسافرين   -)، صحيح مسلم ١٠٣٦(كتاب الدعوات   -صحيح البخاري  )١(
)٤٢٧( . 

كتاب فضائل الصحابة   -، صحيح مسلم )٢٢١١(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )٢(
)٨٤٢( . 

كتاب الصيام   -، صحيح مسلم )١٣١١(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )٣(
)٩٥١١(.  
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َ

غْفِرَ له
َ
عْطِيَهُ مَنْ �سَْتغَْفِرُِ� فَأ

ُ
لُِ� فَأ

َ
ُ مَنْ �سَْأ

َ
 . )١(»له

  ج سَمِعْتُ النَّبِيَّ : قَالَ  س َ�نْ جَابرٍِ « -٥
َ

َ�قُولُ إنَِّ فِي اللَّيلِْ لسََاعَةً لا
ْ�طَاهُ إِيَّاهُ وذََلكَِ 

َ
 أ

َّ
خِرَةِ إِلا

ْ
ْ�ياَ وَالآ مْرِ الدُّ

َ
َ خَْ�ًا مِنْ أ لُ ا�َّ

َ
يوَُافِقُهَا رجَُلٌ مُسْلِمٌ �سَْأ

لْةَ
َ

 . )٢(»كُلَّ لي
بِي هُرَ�رَْةَ « -٦

َ
لاَةِ  يرََْ�عُهُ قَالَ  س َ�نْ أ يُّ الصَّ

َ
مَكْتوُ�َةِ سُئِلَ أ

ْ
فضَْلُ َ�عْدَ ال

َ
أ

مَكْتُوَ�ةِ 
ْ
لاَةِ ال لاَةِ َ�عْدَ الصَّ فضَْلُ الصَّ

َ
فضَْلُ َ�عْدَ شَهْرِ رَمَضَانَ َ�قَالَ أ

َ
يَامِ أ يُّ الصِّ

َ
وَأ

 ِ يَامِ َ�عْدَ شَهْرِ رَمَضَانَ صِيَامُ شَهْرِ ا�َّ فضَْلُ الصِّ
َ
لاَةُ فِي جَوفِْ اللَّيلِْ وَأ الصَّ

م مُحَرَّ
ْ
 . )٣(»ال

ِ بنِْ سَلاَمٍ « -٧ ِ  قَالَ  س َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ ا قَدِمَ رسَُولُ ا�َّ َفَلَ  ج لمََّ مَدِينَةَ ا�ْ
ْ
ال

 ِ هِْ وَِ�يلَ قَدِمَ رسَُولُ ا�َّ
َ

ِ  ج النَّاسُ إِلي ِ  ج قَدِمَ رسَُولُ ا�َّ  ج قدَِمَ رسَُولُ ا�َّ
هِْ 

َ
ْ�ظُرَ إِلي

َ
ِ فَجِئتُْ فِي النَّاسِ لأِ ا اسْتثَبَْتُّ وجَْهَ رسَُولِ ا�َّ نَّ وجَْهَهُ  ج فَلمََّ

َ
عَرَفتُْ أ

لاَمَ  فشُْوا السَّ
َ
هَا النَّاسُ أ ُّ�

َ
نْ قَالَ �

َ
ءٍ تََ�لَّمَ بهِِ أ لُ شَيْ وَّ

َ
ابٍ وََ�نَ أ ليَسَْ بوِجَْهِ كَذَّ

نََّةَ 
ْ
عَامَ وصََلُّوا وَالنَّاسُ ِ�يَامٌ تدَْخُلوُا الج طْعِمُوا الطَّ

َ
 . )٤(»�سَِلاَم وَأ

بِي هُرَ�رَْةَ « -٨
َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ ُ رجَُلاً قَامَ مِنْ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ رحَِمَ ا�َّ

ةً قَامَتْ 
َ
ُ امْرَأ مَاءَ رحَِمَ ا�َّ

ْ
بتَْ نضََحَ فِي وجَْهِهَا ال

َ
إِنْ أ

تهَُ فَ
َ
ْ�قَظَ امْرَأ

َ
اللَّيلِْ فَصَ�َّ وَأ

كتاب صلاة المسافرين   -، صحيح مسلم )٥٤١١(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )١(
)٨٧٥( . 

 . )٧٥٧(كتاب صلاة المسافرين   -صحيح مسلم  )٢(
 . )٣٦١١(كتاب الصيام   -صحيح مسلم  )٣(
  .)٥٨٤٢(كتاب صفة القيامة والرقائق والورع   -سنن الترمذي  )٤(
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َ
مَاءمِنْ اللَّيلِْ فَصَلَّتْ وَأ

ْ
بَى نضََحَتْ فِي وجَْهِهِ ال

َ
إِنْ أ

 . )١(»ْ�قَظَتْ زَوجَْهَا فَ

 الوتر:  )١٥(
بِي هُرَ�رَْةَ « -١

َ
مُوتَ  قَالَ  س َ�نْ أ

َ
دَُ�هُنَّ حَتىَّ أ

َ
 أ

َ
وصَْاِ� خَلِيِ� بثَِلاَثٍ لا

َ
أ

حَى وَنوَْمٍ عَلىَ  يَّامٍ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ وصََلاَةِ الضُّ
َ
 . )٢(»وِترْصَوْمِ ثلاََثةَِ �

ِ بنِْ ُ�مَرَ « -٢ قَالَ اجْعَلوُا آخِرَ  ج َ�نْ النَّبِيِّ  ب َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ
 .)٣(»صَلاَتُِ�مْ باِللَّيلِْ وِترًْا

ِ بنِْ ُ�مَرَ « -٣ لَ رجَُلٌ النَّبِيَّ  قَالَ  ب َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ
َ
وهَُوَ عَلىَ  ج سَأ

مِنبَْرِ مَا ترََى فِي صَلاَةِ اللَّيلِْ 
ْ
بحَْ صَ�َّ وَاحِدَةً ال قَالَ مَثَْ� مَثَْ� فَإذَِا خَشِيَ الصُّ

مَرَ 
َ
إِنَّ النَّبِيَّ ج أ

ُ مَا صَ�َّ وَ�نَِّهُ كَانَ َ�قُولُ اجْعَلوُا آخِرَ صَلاَتُِ�مْ وِترًْا فَ
َ

وْترََتْ له
َ
فَأ
 . )٤(»بهِِ 

 

كتاب قيام الليل   -، سنن النسائي )٨٠٣١(كتاب الصلاة   -سنن أبي داود  )١(
)١٠٦١( . 

كتاب صلاة المسافرين   -، صحيح مسلم )٨٧١١(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )٢(
)١٢٧( . 

كتاب صلاة المسافرين   -، صحيح مسلم )٨٩٩(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )٣(
)٩٤٧( . 

كتاب صلاة المسافرين   -، صحيح مسلم )٢٤٧(كتاب الصلاة   -صحيح البخاري  )٤(
)٩٤٧(.  
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 المحافظة على السنن الرواتب:  )١٦(
ِ صَ  َ�نْ ابنِْ ُ�مَرَ قَالَ « -١ هْرِ سَجْدََ�ْ�ِ  ج لَّيتُْ مَعَ رسَُولِ ا�َّ َ�بلَْ الظُّ

مُُعَةِ 
ْ
عِشَاءِ سَجْدََ�ْ�ِ وََ�عْدَ الج

ْ
مَغْربِِ سَجْدََ�ْ�ِ وَ�عَْدَ ال

ْ
وََ�عْدَهَا سَجْدََ�ْ�ِ وََ�عْدَ ال

مُُعَةُ فَصَلَّيتُْ مَعَ 
ْ
عِشَاءُ وَالج

ْ
مَغْربُِ وَال

ْ
ا ال مَّ

َ
 . )١(»فِي بيَتِْه ج النَّبِيِّ سَجْدََ�ْ�ِ فَأ

تُ عَا�شَِةَ « -٢
ْ
ل
َ
ِ بنِْ شَقِيقٍ قَالَ سَأ َ�نْ صَلاَةِ رسَُولِ  ل َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ

 ِ رَْ�عًا ُ�مَّ َ�رُْجُ َ�يُصَ�ِّ  ج ا�َّ
َ
هْرِ أ َ�نْ َ�طَوُّعِهِ َ�قَالتَْ كَانَ يصَُ�ِّ فِي بيَتِْي َ�بلَْ الظُّ

مَغْربَِ ُ�مَّ يدَْخُلُ َ�يُصَ�ِّ باِلنَّاسِ ُ�مَّ يدَْخُ 
ْ
عَتَْ�ِ وََ�نَ يصَُ�ِّ باِلنَّاسِ ال

ْ
لُ َ�يُصَ�ِّ رَ�

عَتَْ�ِ وََ�نَ يصَُ�ِّ مِنْ 
ْ
عِشَاءَ وََ�دْخُلُ بيَتِْي َ�يُصَ�ِّ رَ�

ْ
عَتَْ�ِ وَُ�صَ�ِّ باِلنَّاسِ ال

ْ
رَ�

وِترُْ وََ�نَ 
ْ
لاًْ طَوِ�لاً قَاعِدًا  اللَّيلِْ �سِْعَ رََ�عَاتٍ ِ�يهِنَّ ال

َ
لاًْ طَوِ�لاً قَائمًِا وَلي

َ
يصَُ�ِّ لي

 قَاعِدًا رََ�عَ وسََجَدَ وهَُوَ 
َ
 وهَُوَ قَائمٌِ رََ�عَ وسََجَدَ وهَُوَ قَائمٌِ وَ�ذَِا قرََأ

َ
وََ�نَ إذَِا قرََأ

عَتَْ� 
ْ
فَجْرُ صَ�َّ رَ�

ْ
 . )٢(»قَاعِدٌ وََ�نَ إذَِا طَلعََ ال

مِّ عن « -٣
ُ
ِ قالت: حَبِيبَةَ  أ َ�قُولُ مَنْ صَ�َّ اثنْتََيْ  ج سَمِعْتُ رسَُولَ ا�َّ
عَةً فِي 

ْ
ةَ رَ� نََّةكُلِّ عَشْرَ

ْ
ُ بهِِنَّ َ�يتٌْ فِي الج

َ
لْةٍَ بُِ�َ له

َ
 . )٣(»يوَْمٍ وَلي

ِ  َ�نْ عَا�شَِةَ قَالتَْ « -٤ عَتَانِ لمَْ يَُ�نْ رسَُولُ ا�َّ
ْ
  ج رَ�

َ
ا وَلا يدََُ�هُمَا سِرًّ

عَصْر 
ْ
عَتَانِ َ�عْدَ ال

ْ
بحِْ وَرَ� عَتَانِ َ�بلَْ صَلاَةِ الصُّ

ْ
 . )٤(»عَلاَِ�يَةً رَ�

كتاب الجمعة   -، صحيح البخاري )٩٢٧(كتاب صلاة المسافرين   -صحيح مسلم  )١(
)٧٣٩( . 

 . )٠٣٧(كتاب صلاة المسافرين   -صحيح مسلم  )٢(
 . )٨٢٧(كتاب صلاة المسافرين   -صحيح مسلم  )٣(
كتاب صلاة   -، صحيح مسلم )٢٩٥(كتاب مواقيت الصلاة   -ي صحيح البخار  )٤(

 . )٥٣٨(المسافرين 

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۱۸

ءٍ مِنْ النَّوَافِلِ  ج لمَْ يَُ�نْ النَّبِيُّ  قَالتَْ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -٥ عَلىَ شَيْ
فَجْر

ْ
عَتَيْ ال

ْ
شَدَّ مِنهُْ َ�عَاهُدًا عَلىَ رَ�

َ
 . )١(»أ

نَّ النَّبِيَّ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -٦
َ
هْرِ  ج أ رَْ�عًا َ�بلَْ الظُّ

َ
 يدََعُ أ

َ
كَانَ لا

غَدَاة
ْ
عَتَْ�ِ َ�بلَْ ال

ْ
 . )٢(»وَرَ�

ْ�يَا وَمَا  ج َ�نْ النَّبِيِّ  َ�نْ عَا�شَِةَ « -٧ فَجْرِ خَْ�ٌ مِنْ الدُّ
ْ
عَتَا ال

ْ
قَالَ رَ�

 . )٣(»ِ�يهَا

 نفض الفراش عند النوم:  )١٧(
بِي هُرَ�رَْةَ «

َ
 فرَِاشِهِ  ج قاَلَ النَّبِيُّ  قَالَ  س َ�نْ أ

َ
حَدُُ�مْ إِلى

َ
وَى أ

َ
إذَِا أ

 يدَْريِ مَا خَلفََهُ عَليَهِْ ُ�مَّ َ�قُولُ باِسْمِكَ 
َ

إِنَّهُ لا
يَنفُْضْ فرَِاشَهُ بدَِاخِلةَِ إِزَارهِِ فَ

ْ
فَل

مْسَكْتَ 
َ
رَْ�عُهُ إِنْ أ

َ
تهََا  ربَِّ وضََعْتُ جَنبِْي وَ�كَِ أ

ْ
رسَْل

َ
َ�فْسِي فاَرحَْمهَْا وَ�نِْ أ

الِحِ� فَْظُ بهِِ عِباَدَكَ الصَّ
َ

 . )٤(»فَاحْفَظْهَا بمَِا تح

 التكحل:  )١٨(
قال: إن من خ� أ�حال�م الإثمد، إنه  ج عن ابن عباس أن رسول االله«

 . )٣٦١١(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )١(
 . )٢٨١١(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )٢(
 . )٥٢٧(كتاب صلاة المسافرين   -صحيح مسلم  )٣(
كتاب الذكر والدعاء   -، صحيح مسلم )٠٢٣٦(كتاب الدعوات   -صحيح البخاري  )٤(

)٤١٧٢( . 

 

                                           



 ١٩  سن قل العمل بها 

 . )١(»�لو البصر و�نبت الشعر

 صيام ثلاثة أ�م من كل شهر:  )١٩(
بِي هُرَ�رَْةَ َ�نْ « -١

َ
مُوتَ  قَالَ  س أ

َ
دَُ�هُنَّ حَتىَّ أ

َ
 أ

َ
وصَْاِ� خَلِيِ� بثَِلاَثٍ لا

َ
أ

حَى وَنوَْمٍ عَلىَ وِترْ يَّامٍ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ وصََلاَةِ الضُّ
َ
 . )٢(»صَوْمِ ثلاََثةَِ �

ِ ْ�نَ َ�مْرٍو َ�بدِْ عِنْ « -٢ ِ  قَالَ  ب ا�َّ خْبِرَ رسَُولُ ا�َّ
ُ
�ِّ  ج أ

َ
قُولُ �

َ
أ

 ِّ�
ُ
نتَْ وَأ

َ
بِي أ

َ
تُهُ بأِ

ْ
ُ قَدْ قُل

َ
تُ له

ْ
قُومَنَّ اللَّيلَْ مَا عِشْتُ َ�قُل

َ َ
صُومَنَّ النَّهَارَ وَلأ

َ َ
ِ لأ وَا�َّ

إِنَّ 
يَّامٍ فَ

َ
هْرِ ثلاََثةََ � فطِْرْ وَُ�مْ وََ�مْ وصَُمْ مِنْ الشَّ

َ
 �سَْتطَِيعُ ذَلكَِ فَصُمْ وَأ

َ
إِنَّكَ لا

قَالَ فَ
سََ 

ْ
فضَْلَ مِنْ ذَلكَِ قَالَ الح

َ
طِيقُ أ

ُ
تُ إِ�ِّ أ

ْ
هْرِ قُل مْثَالهَِا وذََلكَِ مِثلُْ صِيَامِ الدَّ

َ
نَةَ بعَِشْرِ أ

فطِْرْ 
َ
فضَْلَ مِنْ ذَلكَِ قَالَ فَصُمْ يوَْمًا وَأ

َ
طِيقُ أ

ُ
تُ إِ�ِّ أ

ْ
فطِْرْ يوَْمَْ�ِ قُل

َ
فَصُمْ يوَْمًا وَأ

فضَْلَ مِنْ  ÷ يوَْمًا فَذَلكَِ صِيَامُ دَاودَُ 
َ
طِيقُ أ

ُ
تُ إِ�ِّ أ

ْ
يَامِ َ�قُل فضَْلُ الصِّ

َ
وهَُوَ أ

فضَْلَ مِنْ ذَلكِ ج ذَلكَِ َ�قَالَ النَّبِيُّ 
َ
 أ

َ
 . )٣(»لا

 صلاة الاستخارة عند التردد في فعل أمر:  )٢٠(
» ِ ِ  قَالَ  ب َ�نْ جَابرِِ بنِْ َ�بدِْ ا�َّ ُ�عَلِّمُنَا الاِسْتِخَارَةَ  ج كَانَ رسَُولُ ا�َّ

مْرِ 
َ ْ
حَدُُ�مْ باِلأ

َ
قُرْآنِ َ�قُولُ إذَِا هَمَّ أ

ْ
ورَةَ مِنْ ال مُورِ كُلِّهَا كَمَا ُ�عَلِّمُنَا السُّ

ُ ْ
فِي الأ

، )٨٧٨٣(كتاب الطب   -، سنن أبي داود )٣١١٥(كتاب الزينة   -سنن النسائي  )١(
 . )٢٠٤٨(مسند الإمام أ؛مد 

كتاب صلاة المسافرين   -، صحيح مسلم )٧٨١١(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )٢(
)١٢٧( . 

 . )٩٥١١(كتاب الصيام   -، صحيح مسلم )٦٧٩١(كتاب الصوم   -صحيح البخاري  )٣(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۲۰

مِكَ 
ْ
سْتَخُِ�كَ بعِِل

َ
فَرِ�ضَةِ ُ�مَّ لِيَقُلْ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
عَتَْ�ِ مِنْ َ�ْ�ِ ال

ْ
كَعْ رَ� ْ�َ

ْ
فَل

سْ 
َ
قدِْرُ وََ�عْلمَُ وَأ

َ
 أ

َ
إِنَّكَ َ�قْدِرُ وَلا

عَظِيمِ فَ
ْ
لكَُ مِنْ فَضْلِكَ ال

َ
سْأ

َ
تَقْدِركَُ بقُِدْرَتكَِ وَأ

مْرَ خَْ�ٌ لِي فِي 
َ ْ
نَّ هَذَا الأ

َ
غُيُوبِ اللَّهُمَّ إِنْ كُنتَْ َ�عْلمَُ أ

ْ
مُ ال

َّ
نتَْ عَلا

َ
عْلمَُ وَأ

َ
 أ

َ
وَلا

مْرِ 
َ
هُ لِي ُ�مَّ دِيِ� وَمَعَاشِي وعََاقِبَةِ أ ْ مْرِي وَآجِلِهِ فاَقدُْرهُْ لِي وَ�سَرِّ

َ
وْ قَالَ عَاجِلِ أ

َ
ي أ

مْرِي 
َ
مْرَ شَرٌّ لِي فِي دِيِ� وَمَعَاشِي وعََاقِبَةِ أ

َ ْ
نَّ هَذَا الأ

َ
باَركِْ لِي ِ�يهِ وَ�نِْ كُنتَْ َ�عْلمَُ أ

فهُْ َ��ِّ وَا مْرِي وَآجِلِهِ فَاصْرِ
َ
وْ قَالَ فِي عَاجِلِ أ

َ
َْ�َ حَيثُْ أ

ْ
فِْ� َ�نهُْ وَاقدُْرْ لِي الخ صْرِ

رضِِْ� قَالَ وَ�سَُ�ِّ حَاجَتَه
َ
 . )١(»كَانَ ُ�مَّ أ

 الترديد مع المؤذن حين الأذان:  )٢١(
دُْريِِّ « -١

ْ
بِي سَعِيدٍ الخ

َ
ِ  س َ�نْ أ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
قَالَ إذَِا سَمِعْتُمْ النِّدَاءَ  ج أ

مُؤذَِّنَ�قُولوُا مِثلَْ مَا 
ْ
 . )٢(»َ�قُولُ ال

نَّهُ « -٢
َ
عَاصِ �

ْ
ِ بنِْ َ�مْرِو بنِْ ال َ�قُولُ إذَِا  ج سَمِعَ النَّبِيَّ  َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ

َّ صَلاَةً صَ�َّ  إِنَّهُ مَنْ صَ�َّ عَليَ
َّ فَ مُؤذَِّنَ َ�قُولوُا مِثلَْ مَا َ�قُولُ ُ�مَّ صَلُّوا عَليَ

ْ
سَمِعْتُمْ ال

ُ عَليَهِْ   ا�َّ
َّ

 تنَبَْغِي إلاِ
َ

نََّةِ لا
ْ
لةٌَ فِي الج إِ�َّهَا مَْ�ِ

وسَِيلةََ فَ
ْ
َ لِي ال ا ُ�مَّ سَلوُا ا�َّ بهَِا عَشْرً

 ُ
َ

وسَِيلةََ حَلَّتْ له
ْ
لَ لِي ال

َ
ناَ هُوَ َ�مَنْ سَأ

َ
ُ�ونَ أ

َ
نْ أ

َ
رجُْو أ

َ
ِ وَأ لِعَبدٍْ مِنْ عِبَادِ ا�َّ

فَاعَة  . )٣(»الشَّ
ابِ  ُ�مَرَ بنِْ  َ�نْ « -٣ طََّ

ْ
ِ  قَالَ  س الخ ُ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ مُؤذَِّنُ ا�َّ

ْ
إِذَا قَالَ ال

 ُ  ا�َّ
َّ

َ إِلا
َ

 إلِه
َ

نْ لا
َ
شْهَدُ أ

َ
بَرُ ُ�مَّ قَالَ أ

ْ
�

َ
ُ أ بَرُ ا�َّ

ْ
�

َ
ُ أ حَدُُ�مْ ا�َّ

َ
بَرُ َ�قَالَ أ

ْ
�

َ
ُ أ بَرُ ا�َّ

ْ
�

َ
 أ

 . )٦٦١١(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )١(
 . )٣٨٣(كتاب الصلاة   -، صحيح مسلم )١١٦(كتاب الأذان   -صحيح البخاري  )٢(
  .)٤٨٣(كتاب الصلاة   -صحيح مسلم  )٣(

 

                                           



 ٢١  سن قل العمل بها 

 ُ� ُ  ا�َّ
َّ

َ إلاِ  إلِهَ
َ

نْ لا
َ
شْهَدُ أ

َ
نَّ قَالَ أ

َ
شْهَدُ أ

َ
ِ قَالَ أ دًا رسَُولُ ا�َّ نَّ ُ�مََّ

َ
شْهَدُ أ

َ
مَّ قَالَ أ

ِ ُ�مَّ قَالَ   باِ�َّ
َّ

ةَ إلاِ  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلا
َ

لاَةِ قاَلَ لا ِ ُ�مَّ قَالَ حَيَّ عَلىَ الصَّ دًا رسَُولُ ا�َّ ُ�مََّ
 
َّ

ةَ إِلا  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلا
َ

فَلاَحِ قَالَ لا
ْ
ُ  حَيَّ عَلىَ ال بَرُ قَالَ ا�َّ

ْ
�

َ
ُ أ بَرُ ا�َّ

ْ
�

َ
ُ أ ِ ُ�مَّ قَالَ ا�َّ باِ�َّ

نََّ 
ْ
بِهِ دَخَلَ الج

ْ
ُ مِنْ قَل  ا�َّ

َّ
َ إِلا

َ
 إلِه

َ
ُ قَالَ لا  ا�َّ

َّ
َ إِلا

َ
 إلِه

َ
بَرُ ُ�مَّ قَالَ لا

ْ
�

َ
ُ أ بَرُ ا�َّ

ْ
�

َ
 . )١(»ةأ

 دعاء الركوب:  )٢٢(
ِّ بنِْ رَ�يِعَةَ « ا وضََعَ رجِْلهَُ فِي  قَالَ َ�نْ عَليِ كَبهََا فَلمََّ تِيَ بدَِابَّةٍ لَِ�ْ

ُ
شَهِدْتُ عَلِيًّا أ

ِ ُ�مَّ قَالَ  مَْدُ ِ�َّ
ْ
ا اسْتَوَى عَلىَ ظَهْرهَِا قَالَ الح ِ ثلاََثاً فَلمََّ كَابِ قَالَ � ا�َّ  :الرِّ

رَ َ�اَ هَذَا وَمَا كُنَّا َ�ُ مُ ﴿ يِ سَخَّ  ﴾�نَّا إَِ� رَ�نِّاَ لمَُنقَْلبِوُنَ  ١٣قْرِ�ِ�َ سُبحَْانَ ا�َّ
بَرُ ثلاََثاً سُبحَْانكََ إِ�ِّ قَدْ . ]١٤-١٣[الزخرف: 

ْ
�

َ
ُ أ ِ ثلاََثاً وَا�َّ مَْدُ ِ�َّ

ْ
ُ�مَّ قَالَ الح

 
ْ
نتَْ ُ�مَّ ضَحِكَ قُل

َ
 أ

َّ
نوُبَ إِلا  َ�غْفِرُ الذُّ

َ
إِنَّهُ لا

يِّ ظَلمَْتُ َ�فْسِي فَاغْفِرْ لِي فَ
َ
تُ مِنْ أ

 ِ يتُْ رسَُولَ ا�َّ
َ
مُؤْمِنَِ� قَالَ رَأ

ْ
مَِ� ال

َ
ءٍ ضَحِكْتَ ياَ أ صَنَعَ كَمَا صَنعَْتُ ُ�مَّ  ج شَيْ

عَْجَبُ مِنْ 
َ

ِ قَالَ إِنَّ رَ�َّكَ لي ءٍ ضَحِكْتَ ياَ رسَُولَ ا�َّ يِّ شَيْ
َ
تُ مِنْ أ

ْ
ضَحِكَ َ�قُل

نوُبَ َ�ْ�ُك َ�بدِْهِ إذَِا قَالَ ربَِّ اغْفِرْ لِي   َ�غْفِرُ الذُّ
َ

 . )٢(»ذُنوُِ� إِنَّهُ لا

 التزاور في الله:  )٢٣(
ِ�ِّ قَالَ «

َ
وَْلا

ْ
وْ الخ

َ
عَبدِْيِّ أ

ْ
بِي إِدْرِ�سَ ال

َ
ونَ مِنْ  َ�نْ أ جَلسَْتُ َ�لِْسًا ِ�يهِ عِشْرُ

صْحَابِ النَّبِيِّ 
َ
عَينَْْ�ِ  ج أ

ْ
دْعَجُ ال

َ
وجَْهِ أ

ْ
نِّ حَسَنُ ال وَ�ذَِا ِ�يهِمْ شَابٌّ حَدِيثُ السِّ

 قَوْلِهِ فَإذَِا هُوَ مُعَاذُ ْ�نُ 
َ

 اْ�تهََوْا إِلى
ً

ءٍ َ�قَالَ قَوْلا إِذَا اخْتَلفَُوا فِي شَيْ
غَرُّ الثَّنَاياَ فَ

َ
أ

 . )٥٨٣(كتاب الصلاة   -صحيح مسلم  )١(
  .)٢٠٦٢(كتاب الجهاد   -، سنن أبي داود )٦٤٤٣(كتاب الدعوات   -سنن الترمذي  )٢(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۲۲

غَدِ جِئتُْ فَإذَِا هُوَ يُ 
ْ
ا كَانَ مِنْ ال  سَارَِ�ةٍ قَالَ فَحَذَفَ مِنْ صَلاَتهِِ جَبَلٍ فَلمََّ

َ
 إِلى

صَ�ِّ
تُ 

ْ
ِ قَالَ قُل ِ قَالَ ا�َّ حِبُّكَ مِنْ جَلاَلِ ا�َّ

ُ َ
ِ إِ�ِّ لأ تُ وَا�َّ

ْ
ُ�مَّ احْتَبَى فَسَكَتَ قَالَ َ�قُل

نَّهُ قَالَ 
َ
حْسَبُ �

َ
ِ ِ�يمَا أ مُتَحَابَِّ� فِي ا�َّ

ْ
إِنَّ مِنْ ال

ِ قَالَ فَ ا�َّ
َ
 ظِلَّ  أ

َ
ِ يوَْمَ لا فِي ظِلِّ ا�َّ

دَِيثِ يوُضَعُ لهَُمْ كَرَاسٍ مِنْ نوُرٍ 
ْ
 ظِلُّهُ ُ�مَّ ليَسَْ فِي بقَِيَّتِهِ شَكٌّ َ�عِْ� فِي بقَِيَّةِ الح

َّ
إِلا

هَدَاءُ قَالَ فَحَدَّ  لأَ�غْبِطُهُمْ بمَِجْلِسِهِمْ مِنْ الرَّبِّ  يقُونَ وَالشُّ دِّ ْ�تُهُ النَّبِيُّونَ وَالصِّ
 ِ  مَا سَمِعْتُ َ�نْ لسَِانِ رسَُولِ ا�َّ

َّ
ثكَُ إِلا حَدِّ

ُ
 أ

َ
امِتِ َ�قَالَ لا  ج ُ�بَادَةَ ْ�نَ الصَّ

مُتَصَادِِ�َ� فِيَّ 
ْ
تْ َ�بََّتِي للِ مُتَبَاذِلَِ� فِيَّ وحََقَّ

ْ
تْ للِ مُتَحَابَِّ� فِيَّ وحََقَّ

ْ
تْ َ�بََّتِي للِ حَقَّ

مُتَوَاصِلَِ� شَكَّ 
ْ
مُتَزَاوِرِ�ن وَال

ْ
وْ ال

َ
مُتَوَاصِلَِ� أ

ْ
 . )١(»شُعْبَةُ فِي ال

 التزام دعاء السفر عند السفر:  )٢٤(
ِ  َ�نْ « نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
 سَفَرٍ  ج اْ�نَ ُ�مَرَ أ

َ
كَانَ إذَِا اسْتَوَى عَلىَ بعَِِ�هِ خَارجًِا إِلى

َ ثلاََثاً ُ�مَّ قَالَ  رَ ﴿ :كَبرَّ يِ سَخَّ �نَّا إَِ�  ١٣َ�اَ هَذَا وَمَا كُنَّا َ�ُ مُقْرِ�ِ�َ سُبحَْانَ ا�َّ
بِرَّ . ]١٤-١٣[الزخرف:  ﴾١٤رَ�نِّاَ لمَُنقَْلبِوُنَ 

ْ
لكَُ فِي سَفَرِناَ هَذَا ال

َ
اللَّهُمَّ إِنَّا �سَْأ

نْ عَليَنَْا سَفَرَناَ هَذَا وَاطْوِ  عَمَلِ مَا ترَْضَى اللَّهُمَّ هَوِّ
ْ
َ�نَّا ُ�عْدَهُ  وَالتَّقْوَى وَمِنْ ال

عُوذُ بكَِ مِنْ وَْ�ثَاءِ 
َ
هْلِ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ ْ
لَِيفَةُ فِي الأ

ْ
فَرِ وَالخ احِبُ فِي السَّ نتَْ الصَّ

َ
اللَّهُمَّ أ

هْلِ وَ�ذَِا رجََعَ قَالهَُنَّ وَزَادَ ِ�يهِنَّ 
َ ْ
مَالِ وَالأ

ْ
مُنقَْلبَِ فِي ال

ْ
مَنظَْرِ وسَُوءِ ال

ْ
فَرِ وََ�آبةَِ ال  السَّ

 . )٢(»آيبُِونَ تاَئبُِونَ عَابدُِونَ لرَِ�ِّنَا حَامِدُونَ 
 

 . )٧٩٤١٢(مسند أحمد  )١(
  .)٢٤٣١(كتاب الحج   -صحيح مسلم  )٢(
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 ملازمة السواك:  )٢٥(
بِي هُرَ�رَْةَ « -١

َ
ِ  س َ�نْ أ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
وْ  ج أ

َ
تِي أ مَّ

ُ
شُقَّ عَلىَ أ

َ
نْ أ

َ
 أ

َ
قَالَ لوَْلا

وَاكِ مَعَ كُلِّ صَلاَةٍ  مَرُْ�هُمْ باِلسِّ
َ َ
 . )١(»عَلىَ النَّاسِ لأ

كان إذا قام للتهجد من الليل �شوص  ج أن النبي س حذيفةعن « -٢
 . )٢(»فاه بالسواك

 . )٣(»بالسواك كان إذا دخل بيته بدأ ج أن النبي ل عن عا�شة« -٣
ِ  قَالتَْ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -٤ فِطْرَةِ قَصُّ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ

ْ
عَشْرٌ مِنْ ال

اربِِ وَ�ِْ�فَاءُ اللِّحْيَةِ  ظْفَارِ وغََسْلُ الشَّ
َ ْ
مَاءِ وَقَصُّ الأ

ْ
وَاكُ وَاسْتِنشَْاقُ ال وَالسِّ

مَاءِ قَالَ زََ�رِ�َّاءُ قَالَ مُصْعَبٌ 
ْ
عَانةَِ وَانتِْقَاصُ ال

ْ
قُ ال

ْ
بطِِ وحََل ِ

ْ
بَرَاجِمِ وََ�تفُْ الإ

ْ
ال

مَضْمَضَةَ 
ْ
نْ تَُ�ونَ ال

َ
 أ

َّ
ةَ إِلا عَاشِرَ

ْ
 . )٤(»وَ�سَِيتُ ال

فَمِ مَرضَْاةٌ  ج َ�نْ النَّبِيِّ  ل عَا�شَِةَ َ�نْ « -٥
ْ
وَاكُ مَطْهَرَةٌ للِ قَالَ السِّ

 . )٥(»للِرَّبِّ 
 
 
 

 . )٢٥٢(كتاب الطهارة   -، صحيح مسلم )٨٨٧(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )١(
 . )٥٥٢(كتاب الطهارة   -، صحيح مسلم )٦٣١١(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )٢(
  .)٣٥٢(كتاب الطهارة  -صحيح مسلم  )٣(
 . )١٦٢(كتاب الطهارة   -صحيح مسلم  )٤(
  .)١١٨٣٢(، )٣٨٦٣٢(، مسند أحمد )٥(كتاب الطهارة   -سنن النسائي  )٥(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۲۴

 الاقتصاد في المأكل والمشرب والنفقة:  )٢٦(
ِ  َ�نْ مُعَاذِ بنِْ جَبَلٍ « -١ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
َمَنِ قَالَ إِيَّاكَ  ج أ  اليْ

َ
ا َ�عَثَ بهِِ إِلى لمََّ

إِنَّ 
مَ فَ مِ�َ وَالتَّنعَُّ مُتَنعَِّ

ْ
ِ ليَسُْوا باِل  . )١(»عِبَادَ ا�َّ

من طعامٍ ثلاثةَ أيام  ج قال: ما شبع آل �مد س عن أبي هر�رة« -٢
 . )٢(»حتى قبض

وما  ج قالت: لقد مات رسول االله ج زوج النبي ل عن عا�شة« -٣
 .)٣(»شبع من خبز وز�ت في يوم واحد مرت�

ِ َ�نْ جَابرِِ بنِْ َ�بدِْ « -٤ ِ  ا�َّ نَّ رسَُولَ ا�َّ
َ
ُ فِرَاشٌ للِرَّجُلِ وَفرَِاشٌ  ج أ

َ
قَالَ له

يطَْانِ  ابعُِ للِشَّ يفِْ وَالرَّ تهِِ وَالثَّالِثُ للِضَّ
َ
 . )٤(»لاِمْرَأ
هِ قَالَ « -٥ �يِهِ َ�نْ جَدِّ

َ
ِ  َ�نْ َ�مْرِو بنِْ شُعَيبٍْ َ�نْ أ كُلوُا  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ

 
ْ
قُوا وَال  َ�ِيلوَتصََدَّ

َ
افٍ وَلا  . )٥(»بسَُوا فِي َ�ْ�ِ إسِْرَ

مِقْدَام بنْ مَعْدِ يَ�ربَِ  َ�نْ « -٦
ْ
ِ  َ�قُولُ  س ال َ�قُولُ  ج سَمِعْتُ رسَُولَ ا�َّ

إِنْ غَلبََتْ 
بَهُ فَ

ْ
دَِ�ِّ لقَُيمَْاتٌ يقُِمْنَ صُل

ْ
ا مِنْ َ�طْنٍ حَسْبُ الآ  آدَِ�ٌّ وعَِاءً شَرًّ

َ
مَا مَلأَ

 . )٥/٥٥١(، الحلية لأبي نعيم الأصبهاني )٣١٦١٢(، )٠٠٦١٢(مسند أحمد  )١(
كتاب الزهد والرقائق   -، صحيح مسلم )٤٧٣٥(كتاب الأطعمة   -صحيح البخاري  )٢(

)٦٧٩٢( . 
 . )٤٧٩٢(كتاب الزهد والرقائق   -صحيح مسلم  )٣(
 . )٤٨٠٢(كتاب اللباس والزينة   -صحيح مسلم  )٤(
، )٥٠٦٣(كتاب اللباس   -، سنن ابن ماجه )٩٥٥٢(كتاب الزكاة   -سنن النسائي  )٥(

  .)٦٥٦٦(مسند أحمد 

 

                                           



 ٢٥  سن قل العمل بها 

دَِ�َّ 
ْ

ابِ وَثلُثٌُ للِنَّفَسِ الآ َ عَامِ وَثلُثٌُ للِشرَّ  . )١(»َ�فْسُهُ َ�ثلُثٌُ للِطَّ
ِ  س َ�مْرَو ْ�نَ عَوفٍْ َ�نْ « -٧ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
باَ ُ�بَيدَْةَ ْ�نَ  ج أ

َ
َ�عَثَ أ

 ِ زَْ�تِهَا وََ�نَ رسَُولُ ا�َّ تِي بِجِ
ْ
َحْرَ�نِْ يأَ  البْ

َ
احِ إِلى رََّ

ْ
  ج الج

َ
َحْرَ�نِْ هُوَ صَالحََ أ هْلَ البْ

َحْرَ�نِْ فَسَمِعَتْ  بوُ ُ�بَيدَْةَ بمَِالٍ مِنْ البْ
َ
ِ�ِّ َ�قَدِمَ أ ضَْرَ

ْ
عَلاَءَ ْ�نَ الح

ْ
رَ عَليَهِْمْ ال مَّ

َ
وَأ

بِي ُ�بَيدَْةَ فَوَافَتْ صَلاَةَ 
َ
نصَْارُ بقُِدُومِ أ

َ ْ
ا صَ�َّ بهِِمْ  ج مَعَ النَّبِيِّ  الفجرالأ فَلمََّ

فَجْرَ انصَْرَ 
ْ
ِ ال مَ رسَُولُ ا�َّ ُ َ�تَبسََّ

َ
ظُنُُّ�مْ قَدْ  ج فَ َ�تعََرَّضُوا له

َ
حَِ� رَآهُمْ وَقَالَ أ

باَ ُ�بَيدَْةَ 
َ
نَّ أ

َ
لوُا مَا  قدمسَمِعْتُمْ أ مِّ

َ
وا وَأ �شِْرُ

َ
ِ قَالَ فَأ جَلْ ياَ رسَُولَ ا�َّ

َ
ءٍ قَالوُا أ �شَِيْ

خْشَى عَ 
َ
فَقْرَ أ

ْ
 ال

َ
ِ لا

ُ�مْ فَوَا�َّ نْ تبُسَْطَ �سَُرُّ
َ
خَشَى عَليَُْ�مْ أ

َ
ليَُْ�مْ وَلَِ�نْ أ

ْ�يَا كَمَا �سُِطَتْ عَلىَ مَنْ كَانَ َ�بلَُْ�مْ َ�تَنَافَسُوهَا كَمَا َ�نَافَسُوهَا  عَليَُْ�مْ الدُّ
هْلكََتهُْمْ 

َ
 . )٢(»وَُ�هْلِكَُ�مْ كَمَا أ

 ملازمة ذكر الله:  )٢٧(
بِي هُرَ�رَْةَ « -١

َ
  ج النَّبِيِّ َ�نْ  س َ�نْ أ

َ
ُ فِي ظِلِّهِ يوَْمَ لا قَالَ سَبعَْةٌ يظُِلُّهُمْ ا�َّ
بُهُ مُعَلَّقٌ فِي 

ْ
 فِي عِباَدَةِ رَ�ِّهِ وَرجَُلٌ قَل

َ
عَادِلُ وشََابٌّ �شََأ

ْ
ِمَامُ ال

ْ
 ظِلُّهُ الإ

َّ
 إِلا

ظِلَّ
ِ اجْتَمَعَا عَليَهِْ وََ�فَ  َابَّا فِي ا�َّ

َ
مَسَاجِدِ وَرجَُلاَنِ تح

ْ
ةٌ ال

َ
قَا عَليَهِْ وَرجَُلٌ طَلبََتهُْ امْرَأ رَّ

 َ�عْلمََ 
َ

خْفَى حَتىَّ لا
َ
قَ أ َ وَرجَُلٌ تصََدَّ خَافُ ا�َّ

َ
ذَاتُ مَنصِْبٍ وجََمَالٍ َ�قَالَ إِ�ِّ أ

َ خَالِيًا َ�فَاضَتْ َ�ينَْاهُ  ُ مَا ُ�نفِْقُ يمَِينُهُ وَرجَُلٌ ذَكَرَ ا�َّ
ُ

 . )٣(»شِمَاله

 . )٩٤٣٣(كتاب الأطعمة   -، سنن ابن ماجه )٠٨٣٢(كتاب الزهد   -سنن الترمذي )١(
كتاب الزهد والرقائق   -)، صحيح مسلم ٥١٠٤(كتاب المغازي   -صحيح البخاري  )٢(

)١٦٩٢(.  
 . )١٣٠١(كتاب الزكاة   -، صحيح مسلم )٦٦٠(كتاب الأذان   -صحيح البخاري  )٣(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۲۶

بِي « -٢
َ
  ج قَالَ النَّبِيُّ  قَالَ  س مُوسَى  َ�نْ أ

َ
ي لا ِ

َّ
ي يذَْكُرُ رَ�َّهُ وَالذ ِ

َّ
مَثَلُ الذ

مَيِّتِ 
ْ
حَيِّ وَال

ْ
 . )١(»يذَْكُرُ رَ�َّهُ مَثَلُ ال

بِي هُرَ�رَْةَ « -٣
َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ ِ مَلاَئَِ�ةً َ�طُوفوُنَ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ إِنَّ ِ�َّ

تَمِسُونَ 
ْ
رُقِ يلَ  فِي الطُّ

َ
وا إِلى َ َ�نَادَوْا هَلمُُّ رِ فَإذَِا وجََدُوا قَوْمًا يذَْكُرُونَ ا�َّ

ْ
ك هْلَ الذِّ

َ
أ

لهُُمْ رَ�ُّهُمْ وهَُوَ 
َ
ْ�يَا قَالَ فيَسَْأ مَاءِ الدُّ  السَّ

َ
جْنِحَتِهِمْ إِلى

َ
وَ�هُمْ بأِ حَاجَتُِ�مْ قَالَ َ�يَحُفُّ

عْلمَُ مِنهُْمْ مَا َ�قُولُ عِبَادِي قَالوُا �َ 
َ
ُونكََ وََ�مَْدُونكََ أ قُولوُنَ �سَُبِّحُونكََ وَُ�َ�برِّ

وكَْ قَالَ َ�يَقُولُ 
َ
ِ مَا رَأ  وَا�َّ

َ
وِْ� قَالَ َ�يَقُولوُنَ لا

َ
دُونكََ قاَلَ َ�يَقُولُ هَلْ رَأ وَُ�مَجِّ

 
َ
شَدَّ لكََ عِبَادَةً وَأ

َ
وكَْ كَانوُا أ

َ
وِْ� قَالَ َ�قُولوُنَ لوَْ رَأ

َ
شَدَّ لكََ َ�مْجِيدًا وََ�يفَْ لوَْ رَأ

نََّةَ قَالَ َ�قُولُ 
ْ
لوُنكََ الج

َ
لوُِ� قَالَ �سَْأ

َ
ثَرَ لكََ �سَْبِيحًا قَالَ َ�قُولُ َ�مَا �سَْأ

ْ
�

َ
مِْيدًا وَأ

َ
وَتح

وْ 
َ
هُمْ رَأ َّ�

َ
وهَْا قَالَ َ�قُولُ فَكَيفَْ لوَْ �

َ
ِ ياَ ربَِّ مَا رَأ  وَا�َّ

َ
وهَْا قَالَ َ�قُولوُنَ لا

َ
هَا وهََلْ رَأ

ْ�ظَمَ ِ�يهَا 
َ
شَدَّ لهََا طَلبًَا وَأ

َ
شَدَّ عَليَهَْا حِرصًْا وَأ

َ
وهَْا كَانوُا أ

َ
هُمْ رَأ َّ�

َ
قَالَ َ�قُولوُنَ لوَْ �

وهَْا قَالَ َ�قُولوُنَ 
َ
رَْ�بَةً قَالَ فَمِمَّ َ�تعََوَّذُونَ قَالَ َ�قُولوُنَ مِنْ النَّارِ قَالَ َ�قُولُ وهََلْ رَأ

ِ يَ   وَا�َّ
َ

وهَْا كَانوُا لا
َ
وهَْا قَالَ َ�قُولوُنَ لوَْ رَأ

َ
وهَْا قَالَ َ�قُولُ فَكَيفَْ لوَْ رَأ

َ
ا ربَِّ مَا رَأ

�ِّ قَدْ َ�فَرْتُ لهَُمْ قاَلَ 
َ
شْهِدُُ�مْ �

ُ
شَدَّ لهََا َ�اَفَةً قَالَ َ�يَقُولُ فَأ

َ
شَدَّ مِنهَْا فِرَارًا وَأ

َ
أ

مَلاَئَِ�ةِ ِ�يهِ 
ْ
مْ فُلاَنٌ ليَسَْ مِنهُْمْ إِ�َّمَا جَاءَ لِحاَجَةٍ قَالَ هُمْ َ�قُولُ مَلكٌَ مِنْ ال

 �شَْقَى بهِِمْ جَلِيسُهُمْ 
َ

لُسََاءُ لا
ْ
 . )٢(»الج

بِي هُرَ�رَْةَ « -٤
َ
ناَ عِندَْ ظَنِّ  ج قَالَ النَّبِيُّ  قَالَ  س َ�نْ أ

َ
 أ

َ
ُ َ�عَالى َ�قُولُ ا�َّ

إِ 
ناَ مَعَهُ إذَِا ذَكَرَِ� فَ

َ
نْ ذَكَرَِ� فِي َ�فْسِهِ ذَكَرْتهُُ فِي َ�فْسِي وَ�نِْ ذَكَرَِ� َ�بدِْي بِي وَأ

 ة المسافرين.كتاب صلا  -، صحيح مسلم )٧٠٤٦(كتاب الدعوات   -صحيح البخاري  )١(
كتاب الذكر والدعاء   -، صحيح مسلم )٨٠٤٦(كتاب الدعوات   -صحيح البخاري  )٢(

)٩٨٦٢( . 

 

                                           



 ٢٧  سن قل العمل بها 

هِْ ذِرَاعًا وَ�ِنْ 
َ

�تُْ إِلي َّ �شِِبْرٍ َ�قَرَّ فِي مَلإٍَ ذَكَرْتهُُ فِي مَلإٍَ خَْ�ٍ مِنهُْمْ وَ�نِْ َ�قَرَّبَ إِليَ
تاَِ� 

َ
هِْ باَعًا وَ�نِْ أ

َ
�تُْ إِلي َّ ذِرَاعًا َ�قَرَّ تيَتُْهُ هَرْوَلةََ�قَرَّبَ إِليَ

َ
 . )١(» َ�مْشِي أ

بِي هُرَ�رَْةَ « -٥
َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ ةَ َ�مَرَّ  ج كَانَ رسَُولُ ا�َّ �سَُِ� فِي طَرِ�قِ مَكَّ

مُفَرِّدُونَ قَالوُا وَمَا 
ْ
ُ جُمْدَانُ َ�قَالَ سُِ�وا هَذَا جُمْدَانُ سَبَقَ ال عَلىَ جَبَلٍ ُ�قَالُ لهَ

مُفَرِّدُونَ ياَ 
ْ
اكِرَاتُ ال َ كَثًِ�ا وَالذَّ اكِرُونَ ا�َّ ِ قَالَ الذَّ  . )٢(»رسَُولَ ا�َّ

ِ بنِْ �سُْرٍ « -٦ ائعَِ  س َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ ِ إِنَّ شَرَ نَّ رجَُلاً قَالَ ياَ رسَُولَ ا�َّ
َ
أ

 يَ 
َ

�شََبَّثُ بهِِ قَالَ لا
َ
ءٍ أ ِ� �شَِيْ خْبِرْ

َ
َّ فَأ سِْلاَمِ قَدْ كَثُرتَْ عَليَ

ْ
زَالُ لسَِانكَُ رَطْبًا مِنْ الإ

 ِ رِ ا�َّ
ْ
 . )٣(»ذِك

ردَْاءِ « -٧ بِي الدَّ
َ
ْ�مَالُِ�مْ  ج قَالَ النَّبِيُّ  قاَلَ  س َ�نْ أ

َ
ْ�ِ أ

نبَِّئُُ�مْ بِخَ
ُ
 أ

َ
لا

َ
أ

هَبِ  رْفعَِهَا فِي دَرجََاتُِ�مْ وخََْ�ٌ لَُ�مْ مِنْ إِْ�فَاقِ الذَّ
َ
زْكَاهَا عِندَْ مَلِيكُِ�مْ وَأ

َ
وَأ
ُ�وا وَا ْ�نَاَ�هُمْ وَ�ضَْرِ

َ
ُ�وا أ ُ�مْ َ�تضَْرِ قَوْا عَدُوَّ

ْ
نْ تلَ

َ
وَرِقِ وخََْ�ٌ لَُ�مْ مِنْ أ

ْ
ل

 
َ

ِ َ�عَالى رُ ا�َّ
ْ
ْ�نَاقَُ�مْ قَالوُا بََ� قَالَ ذِك

َ
 . )٤(»أ

كتاب الذكر والدعاء   -، صحيح مسلم )٥٠٤٧(كتاب التوحيد   -صحيح البخاري  )١(
)٥٧٦٢( . 

 . )٦٧٦٢(كتاب الذكر والدعاء   -صحيح مسلم  )٢(
كتاب الأدب   -، سنن ابن ماجه )٥٧٣٣(كتاب الدعوات   -سنن الترمذي  )٣(

)٣٩٧٣( . 
كتاب الأدب   -، سنن ابن ماجه )٧٧٣٣(كتاب الدعوات   -سنن الترمذي  )٤(

 . )٥٩١١٢(، مسند أحمد )٩٧٣٠(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۲۸

 محاسبة النفس:  )٢٨(
اسبوا،  س عن عمر بن الخطاب« -١

ُ
قال: حاسبوا أنفس�م قبل أن تح

قبل أن توزنوا، فإنه أهون علي�م في الحساب غدًا أن وزنوا أعمال�م 
يوَمَْ�ذٍِ ُ�عْرضَُونَ َ� َ�َْ� ﴿ تحاسبوا أنفس�م اليوم، وتز�نوا للعرض الأ�بر،

 . )١(»]١٨[الحاقة:  ﴾١٨منُِْ�مْ خَا�يِةٌَ 
عن ميمون ابن مهران قال: لا ي�ون الرجل تقيا حتى �اسب نفسه « -٢

 . )٢(»من أين ملبسه ومطعمه ومشر�ه�اسبة شر��ه، وحتى يعلم 

 الأذكار المشروعة بعد الصلوات المكتوبة:  )٢٩(
ِ  قَالَ  س َ�نْ ثوََْ�انَ « -١ إذَِا انصَْرَفَ مِنْ صَلاَتهِِ  ج كَانَ رسَُولُ ا�َّ

تَ ذَا 
ْ
لاَمُ َ�بَارَ� لاَمُ وَمِنكَْ السَّ نتَْ السَّ

َ
لاََلِ اسْتغَْفَرَ ثلاََثاً وَقَالَ اللَّهُمَّ أ

ْ
الج

رَامِ 
ْ
ك ِ

ْ
َ  وَالإ سْتغَْفِرُ ا�َّ

َ
سْتِغْفَارُ قَالَ َ�قُولُ أ

ْ
وْزَاعِيِّ كَيفَْ الا

َ ْ
تُ للأِ

ْ
وَلِيدُ َ�قُل

ْ
قَالَ ال

 َ سْتغَْفِرُ ا�َّ
َ
 . )٣(»أ

نَّ النَّبِيَّ َ�نْ « -٢
َ
مُغَِ�ةُ ْ�نُ شُعْبةََ أ

ْ
كَانَ َ�قُولُ فِي دُبرُِ كُلِّ صَلاَةٍ  ج ال

ءٍ  مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ
ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ له

َ
�كَ له  شَرِ

َ
ُ وحَْدَهُ لا  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
 إلِه

َ
مَكْتُوَ�ةٍ لا

 َ�نفَْعُ ذَ 
َ

 مُعْطِيَ لمَِا مَنعَْتَ وَلا
َ

ْ�طَيتَْ وَلا
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
دَِّ مِنكَْ قَدِيرٌ اللَّهُمَّ لا

ْ
ا الج

 ، ورواته ثقات. )٢٢ص: (أخرجه ابن أبي الدنيا في محاسبة النفس والإزراء عليها  )١(
 . )٢/١٠٥(أخرجه وكيع في الزهد  )٢(
كتاب   -، سنن الترمذي )١٩٥(كتاب المساجد ومواضع الصلاة   -صحيح مسلم  )٣(

   .)٢١٥١كتاب الصلاة (  -، سنن أبي داود )٣٠٠(الصلاة 

 

                                           



 ٢٩  سن قل العمل بها 

دَُّ 
ْ
 . )١(»الج

٣- » ِ�ْ�َ بِي الزُّ
َ
َ�ْ�ِ َ�قُولُ فِي دُبرُِ كُلِّ صَلاَةٍ حَِ�  قَالَ  س َ�نْ أ كَانَ اْ�نُ الزُّ

ءٍ  مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ
ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ له

َ
�كَ له  شَرِ

َ
ُ وحَْدَهُ لا  ا�َّ

َّ
َ إِلا

َ
 إلِه

َ
�سَُلِّمُ لا

ُ قَدِي
َ

ُ النِّعْمَةُ وَله  إِيَّاهُ لهَ
َّ

 َ�عْبُدُ إِلا
َ

ُ وَلا  ا�َّ
َّ

َ إِلا  إلِهَ
َ

ِ لا  باِ�َّ
َّ

ةَ إِلا  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلا
َ

 رٌ لا
كَافِرُونَ 

ْ
ينَ وَلوَْ كَرِهَ ال ُ الدِّ ُ ُ�لِْصَِ� لهَ  ا�َّ

َّ
َ إِلا  إلِهَ

َ
سََنُ لا

ْ
ُ الثَّنَاءُ الح فَضْلُ وَلهَ

ْ
ال

ِ  وَقَالَ كَانَ   . )٢(»ُ�هَلِّلُ بهِِنَّ دُبرَُ كُلِّ صَلاَةٍ  ج رسَُولُ ا�َّ
بِي هُرَ�رَْةَ « -٤

َ
ِ  س َ�نْ أ َ فِي دُبرُِ كُلِّ صَلاَةٍ  ج َ�نْ رسَُولِ ا�َّ مَنْ سَبَّحَ ا�َّ

َ ثلاََثاً وَثلاََ  َ ا�َّ َ ثلاََثاً وَثلاََِ�َ� وََ�برَّ دَ ا�َّ ِ�َ� َ�تلِْكَ �سِْعَةٌ ثلاََثاً وَثلاََِ�َ� وحََمِ
مَْدُ 

ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ له

َ
�كَ له  شَرِ

َ
ُ وحَْدَهُ لا  ا�َّ

َّ
َ إِلا

َ
 إلِه

َ
مِائةَِ لا

ْ
وَ�سِْعُونَ وَقَالَ َ�مَامَ ال

َحْرِ  ءٍ قَدِيرٌ غُفِرَتْ خَطَاياَهُ وَ�نِْ كَانتَْ مِثلَْ زََ�دِ البْ  . )٣(»وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ
: من قرأ آية الكرسي عقب ج قال: قال رسول االله س  أمامةعن أبي« -٥

 . )٤(»كل صلاة لم يمنعه من دخول الجنة إلا أن يموت
ِ  س َ�نْ مُعَاذِ بنِْ جَبَلٍ « -٦ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
خَذَ �ِيَدِهِ وَقَالَ ياَ مُعَاذُ  ج أ

َ
أ

حِبُّكَ 
ُ َ
ِ إِ�ِّ لأ حِبُّكَ وَا�َّ

ُ َ
ِ إِ�ِّ لأ  تدَََ�نَّ فِي دُبرُِ كُلِّ وَا�َّ

َ
وصِيكَ ياَ مُعَاذُ لا

ُ
َ�قَالَ أ

رِكَ وشَُكْرِكَ وحَُسْنِ عِباَدَتكَِ 
ْ
عِ�ِّ عَلىَ ذِك

َ
 . )٥(»صَلاَةٍ َ�قُولُ اللَّهُمَّ أ

كتاب المساجد ومواضع   -، صحيح مسلم )٤٤٨(كتاب الأذان   -صحيح البخاري  )١(
 . )٣٩٥(الصلاة 

 . )٤٩٥(كتاب المساجد ومواضع الصلاة   -صحيح مسلم  )٢(
 . )٧٩٥(كتاب المساجد ومواضع الصلاة   -صحيح مسلم  )٣(
 . )١٠٠رقم  ٩٤ص (أخرجه النسائي في عمل اليوم والليلة  )٤(
 . )٣٠٣١(كتاب السهو   -، سنن النسائي )٢٢٥١(كتاب الصلاة   -سنن أبي داود  )٥(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۳۰

 الجلوس في مصلاه بعد الفجر حتى تطلع الشمس:  )٣٠(
 َ�قُومُ مِنْ  ج قال: كان رسول االله س عن جابر بن سمرة« -١

َ
هُ  لا

َّ
مُصَلا

مْسُ قَامَ  مْسُ فَإذَِا طَلعََتْ الشَّ غَدَاةَ حَتىَّ َ�طْلعَُ الشَّ
ْ
وْ ال

َ
بحَْ أ ي يصَُ�ِّ ِ�يهِ الصُّ ِ

َّ
الذ

مُ  اَهِلِيَّةِ َ�يَضْحَكُونَ وََ�تبَسََّ
ْ
مْرِ الج

َ
خُذُونَ فِي أ

ْ
ثوُنَ َ�يَأ  .)١(»وََ�نوُا َ�تَحَدَّ

 ء: المحافظة على أذكار الصباح والمسا )٣١(
ادِ َ�نْ « -١ وسٍْ  شَدَّ

َ
نْ َ�قُولَ  قال: ج َ�نْ النَّبِيِّ  س ْ�نُ أ

َ
سَيِّدُ الاِسْتِغْفَارِ أ

ناَ عَلىَ َ�هْدِكَ وَوعَْدِكَ مَا 
َ
ناَ َ�بدُْكَ وَأ

َ
نتَْ خَلقَْتَِ� وَأ

َ
 أ

َّ
َ إِلا

َ
 إلِه

َ
نتَْ رَ�ِّ لا

َ
اللَّهُمَّ أ

بوُءُ لكََ بذَِ 
َ
َّ وَأ بوُءُ لكََ بنِِعْمَتِكَ عَليَ

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا صَنعَْتُ أ

َ
نبِْي اسْتطََعْتُ أ

نتَْ قَالَ وَمَنْ قَالهََا مِنْ النَّهَارِ مُوقِنًا بهَِا 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِلا  َ�غْفِرُ الذُّ

َ
إِنَّهُ لا

فَاغْفِرْ لِي فَ
نََّةِ وَمَنْ قَالهََا مِنْ اللَّيلِْ وهَُوَ 

ْ
هْلِ الج

َ
نْ ُ�مْسِيَ َ�هُوَ مِنْ أ

َ
َ�مَاتَ مِنْ يوَْمِهِ َ�بلَْ أ

نََّةِ مُوقِنٌ بهَِا َ�مَاتَ �َ 
ْ
هْلِ الج

َ
نْ يصُْبِحَ َ�هُوَ مِنْ أ

َ
 . )٢(»بلَْ أ

انَ  َ�نْ « -٢ ِ  َ�قُولُ  س ُ�ثمَْانَ ْ�نَ َ�فَّ مَا مِنْ َ�بدٍْ َ�قُولُ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ
ءٌ فِي   يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْ

َ
ي لا ِ

َّ
ِ الذ لْةٍَ � ا�َّ

َ
فِي صَبَاحِ كُلِّ يوَْمٍ وَمَسَاءِ كُلِّ لي

ءٌ  هُ شَيْ اتٍ لمَْ يضَُرَّ عَلِيمُ ثلاََثَ مَرَّ
ْ
مِيعُ ال مَاءِ وهَُوَ السَّ  فِي السَّ

َ
رضِْ وَلا

َ ْ
 . )٣(»الأ

بِي هُرَ�رَْةَ « -٣
َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ مَنْ قَالَ حَِ� يصُْبِحُ وحََِ�  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ

ةٍ  ِ وَبِحَمْدِهِ مِائةََ مَرَّ ا جَاءَ مْ ثُ�مْسِي سُبحَْانَ ا�َّ فضَْلَ مِمَّ
َ
قِيَامَةِ بأِ

ْ
حَدٌ يوَْمَ ال

َ
تِ أ

ْ
يأَ

 . )٧٦٠(كتاب المساجد ومواضع الصلاة   -صحيح مسلم  )١(
 . )٦٠٣٦(كتاب الدعوات   -صحيح البخاري  )٢(
  .)٨٨٣٣(كتاب الدعوات   -سنن الترمذي  )٣(

 

                                           



 ٣١  سن قل العمل بها 

وْ زَادَ عَليَهِْ 
َ
حَدٌ قَالَ مِثلَْ مَا قَالَ أ

َ
 أ

َّ
 .)١(»بهِِ إِلا
ِ بنِْ مَسْعُودٍ « -٤ ِ  قَالَ  س َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ مْسَى قاَلَ  ج كَانَ رسَُولُ ا�َّ

َ
إذَِا أ

 ِ كُ ِ�َّ
ْ
مُل

ْ
مْسَى ال

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
ُ أ

َ
�كَ له  شَرِ

َ
ُ وحَْدَهُ لا  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
 إلِه

َ
ِ لا مَْدُ ِ�َّ

ْ
كُ ، وَالح

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
له

لكَُ خَْ�َ 
َ
سْأ

َ
ءٍ قَدِيرٌ اللَّهُمَّ أ مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ

ْ
ُ الح

َ
عُوذُ بكَِ ما في وَله

َ
هَذِهِ اللَّيلْةَِ وَأ

كِبَرِ  ربَ�عْدَهَا هَذِهِ اللَّيلْةَِ وَشَرِّ مَا  ما في مِنْ شَرِّ 
ْ
كَسَلِ وسَُوءِ ال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ ال

َ
أ

قَبْرِ  رب
ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ وعََذَابٍ فِي ال

َ
، وإذا أصبح قال ذلك »أ

 . )٢(...أيضًا: أصبحنا وأصبح الملك لله
ِ بنِْ خُبَيبٍْ  َ�بدِْ�َِ�نْ « -٥ لْةٍَ مَطِ  قَالَ  س ا�َّ

َ
مَةٍ خَرجَْنَا فِي لي

ْ
َ�ةٍ وَظُل

 ِ قُلْ شَيئًْا ُ�مَّ  ج شَدِيدَةٍ َ�طْلبُُ رسَُولَ ا�َّ
َ
تُهُ َ�قَالَ قُلْ فَلمَْ أ

ْ
دْرَ�

َ
َا قَالَ فأَ

َ
يصَُ�ِّ لن

حَدٌ 
َ
ُ أ قُولُ قَالَ قلُْ قُلْ هُوَ ا�َّ

َ
تُ مَا أ

ْ
قُلْ شَيئًْا قَالَ قُلْ َ�قُل

َ
قَالَ قُلْ فَلمَْ أ

مُعَوِّذََ�ْ�ِ 
ْ
ءٍ وَال اتٍ تَْ�فِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْ  . )٣(»حَِ� ُ�مْسِي وَتصُْبِحُ ثلاََثَ مَرَّ

بِي هُرَ�رَْةَ « -٦
َ
بوُ بَْ�رٍ  س َ�نْ أ

َ
ُ  قَالَ قَالَ أ

ُ
قُوله

َ
ءٍ أ ِ مُرِْ� �شَِيْ ياَ رسَُولَ ا�َّ

غَيبِْ وَال
ْ
مْسَيتُْ قَالَ قُلْ اللَّهُمَّ عَالمَِ ال

َ
صْبَحْتُ وَ�ذَِا أ

َ
مَوَاتِ إذَِا أ هَادَةِ فَاطِرَ السَّ شَّ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ َ�فْسِي 
َ
نتَْ أ

َ
 أ

َّ
َ إِلا

َ
 إلِه

َ
نْ لا

َ
شْهَدُ أ

َ
ءٍ وَمَلِيكَهُ أ رضِْ ربََّ كُلِّ شَيْ

َ ْ
وَالأ

خَذْتَ 
َ
مْسَيتَْ وَ�ذَِا أ

َ
صْبَحْتَ وَ�ذَِا أ

َ
هُ إذَِا أ

ْ
كِهِ قاَلَ قُل يطَْانِ وَشِرْ وَمِنْ شَرِّ الشَّ

كتاب الدعوات   -، صحيح البخاري )٢٩٦٢(كتاب الذكر والدعاء   -صحيح مسلم  )١(
)٥٠٤٦( . 

 . )٣٢٧٢(كتاب الذكر والدعاء   -صحيح مسلم  )٢(
كتاب الاستعاذة   -، سنن النسائي )٥٧٥٣(كتاب الدعوات   -سنن الترمذي  )٣(

)٨٢٤٥( . 

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۳۲

 . )١(»كَ مَضْجَعَ 
 .هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ  :قاَلَ أبَوُ عِيسَى

مٍ « -٧
َّ

بِي سَلا
َ
نَّهُ كَانَ فِي مَسْجِدِ حِمصَْ َ�مَرَّ بهِِ رجَُلٌ َ�قَالوُا هَذَا خَدَمَ  َ�نْ أ

َ
�

ِ  ج النَّبِيَّ  ثِْ� بِحَدِيثٍ سَمِعْتَهُ مِنْ رسَُولِ ا�َّ هِْ َ�قَالَ حَدِّ
َ

َ  ج َ�قَامَ إِلي ُ ل
ْ

مْ َ�تَدَاوَله
 ِ صْبَحَ وَ�ذَِا  ج بيَنَْكَ وََ�ينَْهُ الرِّجَالُ قَالَ سَمِعْتُ رسَُولَ ا�َّ

َ
َ�قُولُ مَنْ قَالَ إذَِا أ

نْ 
َ
ِ أ ا عَلىَ ا�َّ  كَانَ حَقًّ

َّ
 إِلا

ً
دٍ رسَُولا سِْلاَمِ دِينًا وَ�مُِحَمَّ

ْ
ِ رَ�ًّا وَ�اِلإ مْسَى رضَِينَا باِ�َّ

َ
أ

 . )٢(»يرُضِْيَهُ 
ِ  لمَْ يَُ�نْ رسَُولُ  َ�قُولُ  ب ا�نَْ ُ�مَرَ  َ�نْ « -٨ ءِ  ج ا�َّ

َ
يدََعُ هَؤُلا

خِرَةِ اللَّهُمَّ 
ْ

�يْاَ وَالآ عَاِ�يةََ فِي الدُّ
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
عَوَاتِ حَِ� ُ�مْسِي وحََِ� يصُْبحُِ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ الدَّ

هِْ� وَمَالِي اللَّهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَِ� 
َ
عَاِ�يةََ فِي دِيِ� ودَُ�يْاَيَ وأَ

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
و�  ،إِ�ِّ أ

فِي وََ�نْ يمَِيِ�  رواية:
ْ
عَوْرَاتِي وَآمِنْ رَوعَْاتِي اللَّهُمَّ احْفَظِْ� مِنْ َ�ْ�ِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

تِْي 
َ

ْ�تاَلَ مِنْ تح
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بعَِظَمَتكَِ أ

َ
  .)٣(»وََ�نْ شِمَالِي وَمِنْ فوَِْ� وأَ

 . )٢٩٣٣(كتاب الدعوات   -سنن الترمذي  )١(
، )٧٨٣٠(كتاب الدعاء   -، سنن ابن ماجه )٢٧٠٥(كتاب الأدب   -سنن أبي داود  )٢(

 . )٩٨٣٣(كتاب الدعوات   -سنن الترمذي 
، )١٧٨٣(كتاب الدعاء   -، سنن ابن ماجه )٤٧٠٥(كتاب الأدب   -سنن أبي داود  )٣(

  .)٩٢٥٥(كتاب الاستعاذة   -سنن النسائي 

 

                                           



 ٣٣  سن قل العمل بها 

 أذكار النوم:  )٣٢(
َمَانِ َ�نْ حُذَْ�فَةَ بنِْ « -١  فرَِاشِهِ قَالَ  ج كَانَ النَّبِيُّ  قَالَ  س اليْ

َ
وَى إِلى

َ
إذَِا أ

حْيَا وَ�ذَِا 
َ
مُوتُ وَأ

َ
مَاَ�نَا  استيَقَْظَ باِسْمِكَ أ

َ
حْيَاناَ َ�عْدَ مَا أ

َ
ي أ ِ

َّ
ِ الذ مَْدُ ِ�َّ

ْ
قَالَ الح

هِْ النُّشُورُ 
َ

 . )١(»وَ�لِي
بِي هُرَ�رَْةَ « -٢

َ
ِ�  س َ�نْ أ

َ ِ  قَالَ وَ�َّ تاَِ�  ج رسَُولُ ا�َّ
َ
فْظِ زََ�ةِ رَمَضَانَ فَأ بِحِ

 ِ  رسَُولِ ا�َّ
َ

رَْ�عَنَّكَ إِلى
َ َ
تُ لأ

ْ
خَذْتهُُ َ�قُل

َ
عَامِ فَأ َ�قَصَّ  ج آتٍ فَجَعَلَ َ�ثُْو مِنْ الطَّ

كُرسِْيِّ لنَْ يزََالَ 
ْ
 آيةََ ال

ْ
 فِرَاشِكَ فَاقرَْأ

َ
وَ�تَْ إِلى

َ
دَِيثَ َ�قَالَ إذَِا أ

ْ
ِ الح مَعَكَ مِنْ ا�َّ

 َ�قْرَُ�كَ شَيطَْانٌ حَتىَّ تصُْبِحَ وَقَالَ النَّبِيُّ 
َ

صَدَقَكَ وهَُوَ كَذُوبٌ ذَاكَ  ج حَافظٌِ وَلا
 . )٢(»شَيطَْانٌ 
نَّ النَّبِيَّ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -٣

َ
لْةٍَ جَمَعَ  ج أ

َ
 فِرَاشِهِ كُلَّ لي

َ
وَى إِلى

َ
كَانَ إذَِا أ

فَلقَِ وَ قُلْ 
ْ
عُوذُ برَِبِّ ال

َ
حَدٌ وَ قُلْ أ

َ
ُ أ  ِ�يهِمَا قُلْ هُوَ ا�َّ

َ
يهِْ ُ�مَّ َ�فَثَ ِ�يهِمَا َ�قَرَأ كَفَّ

عُوذُ برَِبِّ النَّاسِ ُ�مَّ َ�مْسَحُ بهِِمَا مَا اسْتطََاعَ مِنْ جَسَدِهِ َ�بدَْ 
َ
سِهِ أ

ْ
 بهِِمَا عَلىَ رَأ

ُ
أ

اتٍ  ْ�بَلَ مِنْ جَسَدِهِ َ�فْعَلُ ذَلكَِ ثلاََثَ مَرَّ
َ
 . )٣(»وَوجَْهِهِ وَمَا أ

َدْريِِّ « -٤ بِي مَسْعُودٍ البْ
َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ من قرأ بالآيت�  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ

لْةٍَ كَفَتَاهُ 
َ

َقَرَةِ فِي لي  . )٤(»مِنْ آخِرِ سُورَةِ البْ

 . )٤١٣٦(كتاب الدعوات   -صحيح البخاري  )١(
 . )٥٧٢٣(كتاب بدء الخلق   -صحيح البخاري  )٢(
كتاب السلام   -، صحيح مسلم )٨١٠٥(كتاب فضائل القرآن   -صحيح البخاري  )٣(

)٩١١٢( . 
  .)١٠٥٠(كتاب فضائل القرآن   -صحيح البخاري  )٤(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۳۴

ٍّ  َ�نْ « -٥ نَّ فاَطِمَةَ  س عَليِ
َ
تَى  عليها السلامأ

َ
ثرَِ الرَّحَا فأَ

َ
قَى مِنْ أ

ْ
شَكَتْ مَا تلَ

ا جَاءَ النَّبِيُّ  ج النَّبِيَّ  ْ�هَا فَلمََّ خْبَرَ
َ
دْهُ فَوجََدَتْ عَا�شَِةَ فَأ ِ

َ
 ج سَبْيٌ فَاْ�طَلقََتْ فَلمَْ تج

تهُْ عَا�شَِةُ بمَِجِيءِ فَاطِمَةَ فَجَاءَ  خْبَرَ
َ
خَذْناَ مَضَاجِعَنَا فَذَهَبتُْ  ج النَّبِيُّ  أ

َ
نَْا وَقَدْ أ

َ
إلِي

قُومَ َ�قَالَ عَلىَ مَكَانُِ�مَا َ�قَعَدَ بيَنَْنَا حَتىَّ وجََدْتُ برَْدَ قَدَمَيهِْ عَلىَ صَدْريِ وَقَالَ 
َ
لأِ

خَذُْ�مَا مَضَاجِعَ 
َ
ُمَاِ� إذَِا أ لتْ

َ
ا سَأ عَلِّمُكُمَا خَْ�ًا مِمَّ

ُ
 أ

َ
لا

َ
رَْ�عًا وَثلاََِ�َ� أ

َ
ا أ َ كُمَا تَُ�برِّ

مَْدَا ثلاََثاً وَثلاََِ�َ� َ�هُوَ خَْ�ٌ لكَُمَا مِنْ خَادِمٍ 
َ

 . )١(»وَ�سَُبِّحَا ثلاََثاً وَثلاََِ�َ� وَتح
ِ  ج زَوْجِ النَّبِيِّ  ل َ�نْ حَفْصَةَ « -٦ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
نْ  ج أ

َ
رَادَ أ

َ
كَانَ إذَِا أ

هِ ُ�مَّ َ�قُولُ اللَّهُمَّ قِِ� عَذَابكََ يوَْمَ َ�بعَْثُ عِبَادَكَ يرَْقُدَ وضََعَ  تَْ خَدِّ
َ

ُمَْ� تح يدََهُ اليْ
 . )٢(»تثلاََثَ مِرَا

�سٍَ « -٧
َ
ِ  َ�نْ أ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
ِ  ج أ مَْدُ ِ�َّ

ْ
 فِرَاشِهِ قَالَ الح

َ
وَى إِلى

َ
كَانَ إِذَا أ

طْعَمَناَ وسََقَاناَ وََ�فَ 
َ
ي أ ِ

َّ
 مُؤْويَِ الذ

َ
ُ وَلا

َ
 كَافِيَ له

َ
نْ لا  . )٣(»اناَ وَآوَاناَ فََ�مْ مِمَّ

ِ بنِْ ُ�مَرَ « -٨ خَذَ مَضْجَعَهُ قَالَ  ب َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ
َ
مَرَ رجَُلاً إذَِا أ

َ
نَّهُ أ

َ
�

حْييَتْهََا 
َ
نتَْ توََفَّاهَا لكََ مَمَاُ�هَا وََ�يَْاهَا إنِْ أ

َ
فَاحْفَظْهَا وَ�نِْ اللَّهُمَّ خَلقَْتَ َ�فْسِي وَأ

سَمِعْتَ هَذَا مِنْ ُ�مَرَ 
َ
ُ رجَُلٌ أ

َ
عَاِ�يَةَ َ�قَالَ له

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
مَتَّهَا فَاغْفِرْ لهََا اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
أ

 ِ  . )٤(»ج َ�قَالَ مِنْ خَْ�ٍ مِنْ ُ�مَرَ مِنْ رسَُولِ ا�َّ
بي هُر�رَْةَ « -٩

َ
خَذْناَ يَ  ج ، قَالَ: كَانَ رسَُولُ االلهِ س َ�نْ أ

َ
مُرناَ إذَِا أ

ْ
أ

كتاب الذكر والدعاء   -، صحيح مسلم )٥٠٧٣(كتاب المناقب   -صحيح البخاري  )١(
)٧٢٧٢( . 

 . )٥٤٠٥(كتاب الأدب   -سنن أبي داود  )٢(
 . )٥١٧٢(كتاب الذكر والدعاء   -صحيح مسلم  )٣(
  .)٢١٧٢(كتاب الذكر والدعاء   -صحيح مسلم  )٤(

 

                                           



 ٣٥  سن قل العمل بها 

نْ َ�قُول:
َ
عَظِيمِ رَ�َّنَا  مَضْجَعَنَا أ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
رضِْ وَربََّ ال

َ ْ
مَاوَاتِ وَربََّ الأ اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

عُوذُ بكَِ 
َ
فُرْقَانِ أ

ْ
يلِ وَال ِ

ْ
� ِ

ْ
لَ التَّوْرَاةِ وَالإ بَِّ وَالنَّوىَ وَمُْ�ِ

ْ
ءٍ فَالِقَ الح وَربََّ كُلِّ شَيْ

نتَْ مِ 
َ
ءٌ وَأ لُ فَليَسَْ َ�بلْكََ شَيْ وَّ

َ ْ
نتَْ الأ

َ
نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ اللَّهُمَّ أ

َ
ءٍ أ نْ شَرِّ كُلِّ شَيْ

َاطِنُ فَليَسَْ 
ْ

نتَْ الب
َ
ءٌ وَأ اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ شَيْ نتَْ الظَّ

َ
ءٌ وَأ خِرُ فَليَسَْ َ�عْدَكَ شَيْ

ْ
الآ

ْ�نَ  ءٌ اقضِْ َ�نَّا الدَّ فَقْرِ  دُونكََ شَيْ
ْ
غْنِنَا مِنْ ال

َ
 . )١(»وَأ

بَرَاءِ بنِْ عَازبٍِ « -١٠
ْ
َ�يتَْ مَضْجَعَكَ  ج قَالَ النَّبِيُّ  قَالَ  س َ�نْ ال

َ
إذَِا أ

سْلمَْتُ 
َ
ْ�مَنِ ُ�مَّ قُلْ اللَّهُمَّ أ

َ ْ
كَ الأ لاَةِ ُ�مَّ اضْطَجِعْ عَلىَ شِقِّ  وضُُوءَكَ للِصَّ

ْ
أ َ�تَوضََّ

كَْ وَفوََّضْ 
َ

 وجَِْ� إِلي
َ

كَْ لا
َ

كَْ رَْ�بَةً وَرهَْبَةً إِلي
َ

تُ ظَهْرِي إِلي
ْ
أَ
ْ
لج

َ
كَْ وَأ

َ
مْرِي إِلي

َ
تُ أ

ي  ِ
َّ

تَ وَ�نِبَِيِّكَ الذ
ْ
نزَْل

َ
ي أ ِ

َّ
كَْ اللَّهُمَّ آمَنتُْ بِِ�تَابكَِ الذ

َ
 إِلي

َّ
 مَنجَْا مِنكَْ إِلا

َ
 وَلا

َ
جَأ

ْ
مَل

نتَْ عَلىَ 
َ
لْتَِكَ فأَ

َ
إِنْ مُتَّ مِنْ لي

تَ فَ
ْ
رسَْل

َ
هُنَّ آخِرَ مَا َ�تكََلَّمُ بهِِ  أ

ْ
فِطْرَةِ وَاجْعَل

ْ
 . )٢(»ال

 التطيب:  )٣٣(
نصَْاريُِّ َ�نْ « -١

َ ْ
بِي سَعِيدٍ  س َ�مْرُو ْ�نُ سُليَمٍْ الأ

َ
شْهَدُ عَلىَ أ

َ
 قَالَ  س قاَلَ أ

 ِ شْهَدُ عَلىَ رسَُولِ ا�َّ
َ
مُُعَةِ وَاجِبٌ عَلىَ كُلِّ  ج أ

ْ
غُسْلُ يوَْمَ الج

ْ
نْ قَالَ ال

َ
ُ�تَْلِمٍ وَأ

نْ َ�مَسَّ طِيبًا إِنْ وجََدَ 
َ
ا  �سَْتَنَّ وَأ مَّ

َ
نَّهُ وَاجِبٌ وَأ

َ
شْهَدُ �

َ
غُسْلُ فَأ

ْ
ا ال مَّ

َ
قَالَ َ�مْرٌو أ

دَِيثِ 
ْ
 وَلَِ�نْ هَكَذَا فِي الح

َ
مْ لا

َ
وَاجِبٌ هُوَ أ

َ
عْلمَُ أ

َ
ُ أ يبُ فَا�َّ  . )٣(»الاِسْتِنَانُ وَالطِّ

�سََ ْ�نَ  َ�نْ « -٢
َ
قَوْمِ  ج يصَِفُ النَّبِيَّ  س مَالكٍِ أ

ْ
قَالَ كَانَ رَ�عَْةً مِنْ ال

 . )٣١٧٢(كتاب الذكر والدعاء   -صحيح مسلم  )١(
كتاب الذكر والدعاء   -، صحيح مسلم )٧٤٢(كتاب الوضوء   -صحيح البخاري  )٢(

)٠١٧٢( . 
 .)٠٨٨(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )٣(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۳۶

 آدَمَ ليَسَْ بِجعَْدٍ 
َ

مْهَقَ وَلا
َ
ْ�يضََ أ

َ
زهَْرَ اللَّوْنِ ليَسَْ بأِ

َ
قَصِِ� أ

ْ
 باِل

َ
وِ�لِ وَلا ليَسَْ باِلطَّ

رْ�عََِ� فَلبَِثَ 
َ
نزِْلَ عَليَهِْ وهَُوَ اْ�نُ أ

ُ
 سَبطٍْ رجَِلٍ أ

َ
لُ  َ�طَطٍ وَلا ةَ عَشْرَ سِنَِ� ُ�ْ�َ بمَِكَّ

ونَ شَعَرَةً  سِهِ وَلِحيَْتِهِ عِشْرُ
ْ
مَدِينةَِ عَشْرَ سِنَِ� وَقُبِضَ وَليَسَْ فِي رَأ

ْ
عَليَهِْ وَ�اِل

تُ فَقِيلَ احْمَرَّ مِنْ 
ْ
ل
َ
حْمَرُ فَسَأ

َ
يتُْ شَعَرًا مِنْ شَعَرِهِ فَإذَِا هُوَ أ

َ
َ�يضَْاءَ قَالَ رَ�يِعَةُ فرََأ

يبِ ال  . )١(»طِّ
بأطيب ما �د، حتى  ج قالت: كنت أطيب النبي ل عن عا�شة« -٣

 .)٢(»أجد و�يص الطيب في رأسه ولحيته
�سٍَ « -٤

َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ ْ�يَا النِّسَاءُ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ َّ مِنْ الدُّ حُبِّبَ إِليَ

لاَةِ  ةُ َ�يِْ� فِي الصَّ يبُ وجَُعِلَ قرَُّ  . )٣(»وَالطِّ
 ج قالت: كنت أطيب رسول االله ج زوج النبي ل عن عا�شة« -٥

 . )٤(»لإحرامه ح� �رم ولحلِّه قبل أن يطوف بالبيت

 دعاء لبس الثوب الجديد:  )٣٤(
دُْريِِّ «

ْ
بِي سَعِيدٍ الخ

َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ اهُ  ج كَانَ رسَُولُ ا�َّ إذَِا اسْتَجَدَّ ثوَْ�ًا سَمَّ

ا قَمِيصًا  وْ عِمَامَةً باِسْمِهِ إِمَّ
َ
نتَْ كَسَوْتنَيِهِ  أو رداء أ

َ
مَْدُ أ

ْ
ُ�مَّ َ�قُولُ اللَّهُمَّ لكََ الح

 ُ
َ

هِ وَشَرِّ مَا صُنِعَ له عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ
َ
ُ وَأ

َ
لكَُ مِنْ خَْ�ِهِ وخََْ�ِ مَا صُنِعَ له

َ
سْأ

َ
 . )٥(»أ

 . )٧٤٥٣(كتاب المناقب   -صحيح البخاري  )١(
 ). ٣٢٩٥(كتاب اللباس   -صحيح البخاري  )٢(
 . )٥٨٨١١(، مسند أحمد )٩٣٩٣(كتاب عشرة النساء   -سنن النسائي  )٣(
  .)٩٣٥١(كتاب الحج   -صحيح البخاري  )٤(
 . )٧٦٧١(، سنن الترمذي )٠٢٠٤(كتاب اللباس   -سنن أبي داود  )٥(

 

                                           



 ٣٧  سن قل العمل بها 

 ما يقال عند رؤية الهلال:  )٣٥(
حَةَ بنِْ ُ�بَيدِْ َ�نْ «

ْ
ِ طَل ِ  س ا�َّ حَةَ بنِْ ُ�بَيدِْ ا�َّ

ْ
هِ طَل �يِهِ َ�نْ جَدِّ

َ
نَّ  َ�نْ أ

َ
أ

لاَمَةِ  ج النَّبِيَّ  يمَانِ وَالسَّ ِ
ْ

ُمْنِ وَالإ هُ عَليَنَْا باِليْ
ْ
هْلِل

َ
هِلاَلَ قَالَ اللَّهُمَّ أ

ْ
ى ال

َ
كَانَ إذَِا رَأ

 ُ سِْلاَمِ رَ�ِّ وَرَ�ُّكَ ا�َّ
ْ

 . )١(»وَالإ

 ل والزوجة في أعمال المنزل والمطبخ: معاونة الأه )٣٦(
يصنع في بيته؟  ج : ما كان النبيل عن الأسود قال: سألت عا�شة«

فإذا حضرت الصلاة  -تع� خدمة أهله -قالت: كان ي�ون في مهنة أهله 
 . )٢(»خرج إلى الصلاة

 بدون نعل) أحياً�: (المشي حافيًا  )٣٧(
ِ بنِْ برَُ�دَْةَ « صْحَابِ النَّبِيِّ  َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ

َ
نَّ رجَُلاً مِنْ أ

َ
 فَضَالةََ  ج أ

َ
رحََلَ إِلى

ناَ 
َ
مَا إِ�ِّ لمَْ آتكَِ زَائرًِا وَلكَِ�ِّ سَمِعْتُ أ

َ
بنِْ ُ�بَيدٍْ وهَُوَ بمِِصْرَ َ�قَدِمَ عَليَهِْ َ�قَالَ أ

 ِ نتَْ حَدِيثًا مِنْ رسَُولِ ا�َّ
َ
مٌ قَالَ وَمَا هُوَ  ج وَأ

ْ
نْ يَُ�ونَ عِندَْكَ مِنهُْ عِل

َ
رجََوتُْ أ

 ِ رضِْ قَالَ إِنَّ رسَُولَ ا�َّ
َ ْ
مُِ� الأ

َ
نتَْ أ

َ
رَاكَ شَعِثًا وَأ

َ
 ج قَالَ كَذَا وََ�ذَا قَالَ َ�مَا لِي أ

رىَ عَليَكَْ حِ 
َ
 أ

َ
ِرْفاَهِ قاَلَ َ�مَا لِي لا

ْ
 ج ذَاءً قاَلَ كَانَ النَّبِيُّ كَانَ َ�نهَْاناَ َ�نْ كَثٍِ� مِنْ الإ

حْيَاناً
َ
تْفَِيَ أ

َ
نْ �

َ
مُرُناَ أ

ْ
 . )٣(»يأَ

، )٨٨٦١(كتاب الصوم   -، سنن الدارمي )١٥٤٣(كتاب الدعوات   -سنن الترمذي  )١(
 . )٠٠٤١(مسند أحمد 

  .)٦٧٦(كتاب الأذان   -صحيح البخاري  )٢(
 . )٩٤٤٣٢(، مسند أحمد )٠٦١٤(كتاب الترجل   -سنن أبي داود  )٣(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۳۸

 خلع النعال عند المشي بين القبور:  )٣٨(
» ِ  رسَُولِ ا�َّ

َ
اَهِلِيَّةِ زحَْمُ ْ�نُ مَعْبدٍَ  ج َ�نْ �شٍَِ� مَوْ�

ْ
 وََ�نَ اسْمُهُ فِي الج

 ِ  رسَُولِ ا�َّ
َ

نتَْ �شٌَِ� قَالَ بيَنَْمَا َ�قَالَ  ج َ�هَاجَرَ إِلى
َ
مَا اسْمُكَ قَالَ زحَْمٌ قَالَ بلَْ أ

 ِ مَاشِي رسَُولَ ا�َّ
ُ
ناَ أ

َ
ءِ خَْ�ًا كَثًِ�ا  ج أ

َ
ِ�َ� َ�قَالَ لقََدْ سَبَقَ هَؤُلا مُشْرِ

ْ
مَرَّ بقُِبُورِ ال

 
َ

دْركََ هَؤُلا
َ
مُسْلِمَِ� َ�قَالَ لقََدْ أ

ْ
ءِ خَْ�ًا كَثًِ�ا وحََانتَْ مِنْ ثلاََثاً ُ�مَّ مَرَّ بقُِبُورِ ال

 ِ قُبُورِ عَليَهِْ َ�عْلاَنِ َ�قَالَ ياَ صَاحِبَ  ج رسَُولِ ا�َّ
ْ
َ�ظْرَةٌ فَإذَِا رجَُلٌ َ�مْشِي فِي ال

 ِ ا عَرَفَ رسَُولَ ا�َّ قِ سِبتِْيَّتَيكَْ َ�نظََرَ الرَّجُلُ فَلمََّ
ْ
ل
َ
بتِْيَّتَْ�ِ وَْ�َكَ أ خَلعََهُمَا  ج السِّ

 . )١(»فرَََ� بهِِمَا

الخوف والدعاء عند ظهور الغيم أو الريح، والدعاء عند  )٣٩(
 الغيث والمطر: 

ِ  قَالتَْ  ج زَوْجِ النَّبِيِّ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -١ يتُْ رسَُولَ ا�َّ
َ
 ج مَا رَأ

مُ قَالتَْ وََ�نَ  رىَ مِنهُْ لهََوَاتهِِ إِ�َّمَا كَانَ َ�تبَسََّ
َ
وْ رِ�ًا  ضَاحِكًا حَتىَّ أ

َ
ى َ�يمًْا أ

َ
إذَِا رَأ

نْ 
َ
غَيمَْ فرَحُِوا رجََاءَ أ

ْ
وْا ال

َ
ِ إِنَّ النَّاسَ إذَِا رَأ عُرفَِ فِي وجَْهِهِ قَالتَْ ياَ رسَُولَ ا�َّ

كَرَاهِيَةُ َ�قَالَ ياَ عَا�شَِةُ مَا 
ْ
ْ�تَهُ عُرفَِ فِي وجَْهِكَ ال

َ
رَاكَ إذَِا رَأ

َ
مَطَرُ وَأ

ْ
يَُ�ونَ ِ�يهِ ال

عَذَابَ َ�قَالوُايُ 
ْ
ى قَوْمٌ ال

َ
�حِ وَقَدْ رَأ بَ قَوْمٌ باِلرِّ نْ يَُ�ونَ ِ�يهِ عَذَابٌ عُذِّ

َ
 :ؤْمِ�ِّ أ

  .]٢٤[الأحقاف:  ﴾هَذَا َ�رضٌِ مُمْطِرُناَ﴿
�حُ قَالَ اللَّهُمَّ إِ�ِّ  ج كَانَ النَّبِيُّ  قَالتَْ « :وفي رواية مسلم إذَِا عَصَفَتْ الرِّ

، )٨٤٠٢(كتاب الجنائز   -، سنن النسائي )٠٣٢٣(كتاب الجنائز   -سنن أبي داود  )١(
  .)٦٦٥١ما جاء في الجنائز ( -سنن ابن ماجه 

 

                                           



 ٣٩  سن قل العمل بها 

لكَُ خَْ�َ 
َ
سْأ

َ
هَا وَشَرِّ مَا أ عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ

َ
رسِْلتَْ بهِِ وَأ

ُ
هَا وخََْ�َ مَا ِ�يهَا وخََْ�َ مَا أ

َ لوَْنهُُ وخََرَجَ ودََخَلَ  مَاءُ َ�غَ�َّ َيَّلتَْ السَّ
َ

رسِْلتَْ بهِِ قَالتَْ وَ�ذَِا تخ
ُ
ِ�يهَا وَشَرِّ مَا أ

يَ َ�نْ  دْبرََ فَإِذَا مَطَرَتْ سُرِّ
َ
ْ�بَلَ وَأ

َ
ُهُ وَأ لتْ

َ
هُ َ�عَرَفتُْ ذَلكَِ فِي وجَْهِهِ قَالتَْ عَا�شَِةُ فَسَأ

وْديِتَهِمِْ قاَلوُا ﴿ َ�قَالَ لعََلَّهُ ياَ عَا�شَِةُ كَمَا قَالَ قَوْمُ عَادٍ 
َ
وْهُ َ�رضًِا مُسْتقَْبلَِ أ

َ
ا رَأ فلَمََّ

 . )١(»]٢٤[الأحقاف:  ﴾هَذَا َ�رضٌِ مُمْطِرُناَ
نَّ النَّبِيَّ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -٢

َ
مَاءِ  ج أ فُقِ السَّ

ُ
ى ناَشِئاً فِي أ

َ
كَانَ إذَِا رَأ

هَا فإَنِْ مُطِرَ  عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ
َ
عَمَلَ وَ�نِْ كَانَ فِي صَلاَةٍ ُ�مَّ َ�قُولُ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
ترََكَ ال

 . )٢(»قَالَ اللَّهُمَّ صَيِّبًا هَنِيئًا

 الاضطجاع بعد سنة الفجر على الجنب الأيمن:  )٤٠(
ِ  عَا�شَِةَ قَالتَْ  َ�نْ «  مِنْ صَلاَةِ  ج كَانَ رسَُولُ ا�َّ

َ
و�

ُ ْ
مُؤذَِّنُ باِلأ

ْ
إِذَا سَكَتَ ال

فَجْرُ ُ�مَّ 
ْ
نْ �سَْتبََِ� ال

َ
فَجْرِ َ�عْدَ أ

ْ
عَتَْ�ِ خَفِيفَتَْ�ِ َ�بلَْ صَلاَةِ ال

ْ
فَجْرِ قَامَ فَرََ�عَ رَ�

ْ
 ال

قَِامَةِ 
ْ

مُؤذَِّنُ للإِ
ْ
ِ�يَهُ ال

ْ
ْ�مَنِ حَتىَّ يأَ

َ ْ
هِ الأ  . )٣(»اضْطَجَعَ عَلىَ شِقِّ

كتاب الاستسقاء   -، صحيح مسلم )٩٢٨٤(كتاب تفسير القرآن   -صحيح البخاري  )١(
)٩٩٨( . 

 . )٩٨٨٣(كتاب الدعاء   -، سنن ابن ماجه )٩٩٠٥(كتاب الأدب   -سنن أبي داود  )٢(
كتاب صلاة المسافرين   -، صحيح مسلم )٦٢٦(كتاب الأذان   -صحيح البخاري  )٣(

)٤٢٧( . 

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۴۰

: الصيام، واتباع جنازة، وز�رة مريض، والصدقة في يوم )٤١(
 واحد: 

بِي هُرَ�رَْةَ «
َ
ِ  قَالَ  س َ�نْ أ َوْمَ صَائمًِا  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ صْبحََ مِنُْ�مْ اليْ

َ
مَنْ أ

بوُ بَْ�رٍ قَالَ 
َ
بوُ بَْ�رٍ  س أ

َ
َوْمَ جَنَازَةً قَالَ أ ناَ قَالَ َ�مَنْ تبَِعَ مِنُْ�مْ اليْ

َ
ناَ  س أ

َ
أ

بوُ بَْ�رٍ 
َ
َوْمَ مِسْكِينًا قَالَ أ طْعَمَ مِنُْ�مْ اليْ

َ
ناَ قَالَ َ�مَنْ عَادَ  س قَالَ َ�مَنْ أ

َ
أ

بوُ بَْ�رٍ 
َ
َوْمَ مَرِ�ضًا قَالَ أ ناَ َ�قَالَ  س مِنُْ�مْ اليْ

َ
ِ  أ مَا اجْتَمَعْنَ فِي  ج رسَُولُ ا�َّ

نََّة
ْ
 دَخَلَ الج

َّ
 . )١(»امْرِئٍ إِلا

 صوم يوم عرفة لغير الحاج:  )٤٢(
نصَْاريِِّ «

َ ْ
بِي َ�تَادَةَ الأ

َ
ِ  س َ�نْ أ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
سُئِلَ َ�نْ صَوْمِهِ قاَلَ  ج أ

 ِ دٍ رضَِينَا  س َ�قَالَ ُ�مَرُ  ج َ�غَضِبَ رسَُولُ ا�َّ سِْلاَمِ دِينًا وَ�مُِحَمَّ
ْ

ِ رَ�ًّا وَ�اِلإ باِ�َّ
وْ مَا 

َ
ْ�طَرَ أ

َ
 أ

َ
 صَامَ وَلا

َ
هْرِ َ�قَالَ لا  وَ�بِيَعَْتِنَا َ�يعَْةً قَالَ فَسُئِلَ َ�نْ صِيَامِ الدَّ

ً
رسَُولا

ْ�طَرَ قَالَ فَسُئِلَ َ�نْ صَوْمِ يوَْمَْ�ِ وَ�ِْ�طَارِ يوَْمٍ قَالَ وَمَ 
َ
نْ يطُِيقُ ذَلكَِ قَالَ صَامَ وَمَا أ

لكَِ قَالَ وسَُئلَِ َ�نْ  اناَ لِذَ َ قَوَّ نَّ ا�َّ
َ
تَْ أ

َ
وسَُئِلَ َ�نْ صَوْمِ يوَْمٍ وَ�ِْ�طَارِ يوَْمَْ�ِ قَالَ لي

خِي دَاودَُ 
َ
قَالَ وسَُئِلَ َ�نْ صَوْمِ يوَْمِ  ÷ صَوْمِ يوَْمٍ وَ�ِْ�طَارِ يوَْمٍ قَالَ ذَاكَ صَوْمُ أ

َّ ِ�يهِ قَالَ َ�قَالَ صَوْمُ  الاِثنَْْ�ِ  نزِْلَ عَليَ
ُ
وْ أ

َ
تُ ِ�يهِ وََ�وْمٌ بعُِثتُْ أ قَالَ ذَاكَ يوَْمٌ وُلِدْ

هْرِ قَالَ وسَُئِلَ َ�نْ صَوْمِ يوَْمِ   رَمَضَانَ صَوْمُ الدَّ
َ

ثلاََثةٍَ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ وَرَمَضَانَ إِلى
مَاضِيَ 

ْ
نَةَ ال رُ السَّ َاِ�يةََ قَالَ وسَُئِلَ َ�نْ صَوْمِ يوَْمِ عَاشُورَاءَ عَرَفَةَ َ�قَالَ يَُ�فِّ

ْ
ةَ وَالب

 . )٨٢٠١(كتاب الزكاة   -صحيح مسلم  )١(

 

                                           



 ٤١  سن قل العمل بها 

مَاضِيَةَ 
ْ
نَةَ ال رُ السَّ  . )١(»َ�قَالَ يَُ�فِّ

 صوم يوم عاشوراء يومًا قبله أو بعده:  )٤٣(
نَّ النَّبِيَّ  ب َ�نْ ابنِْ َ�بَّاسٍ « -١

َ
مَدِينَةَ وجََدَهُمْ  ج أ

ْ
ا قدَِمَ ال لمََّ

ُ ِ�يهِ  -َ�عِْ� عَاشُورَاءَ -يصَُومُونَ يوَْمًا  َ�قَالوُا هَذَا يوَْمٌ عَظِيمٌ وهَُوَ يوَْمٌ نجَىَّ ا�َّ
 بمُِوسَى مِنهُْمْ 

َ
وْ�

َ
ناَ أ

َ
ِ َ�قَالَ أ غْرَقَ آلَ فرِعَْوْنَ فَصَامَ مُوسَى شُكْرًا ِ�َّ

َ
مُوسَى وَأ

مَرَ بصِِيَامِهِ 
َ
 . )٢(»فَصَامَهُ وَأ

بِي َ�تَادَةَ قَا« -٢
َ
ِ  لَ َ�نْ أ حْتسَِبُ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ

َ
صِيَامُ يوَْمِ عَاشُورَاءَ إِ�ِّ أ

نَةَ الَّتِي َ�بلْهَُ  رَ السَّ نْ يَُ�فِّ
َ
ِ أ  . )٣(»عَلىَ ا�َّ

ِ بنِْ َ�بَّاسٍ « -٣ ِ  :قَالَ  ب َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ لئَِنْ بقَِيتُ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ
صُومَنَّ 

َ َ
 قَابلٍِ لأ

َ
 . )٤(»يع� يوم عاشوراء »التَّاسِعَ إِلى

الإكثار من الأعمال الصالحة في العشر الأول من ذي  )٤٤(
 الحجة: 

فضَْلَ مِنهَْا فِي هَذِهِ  ج َ�نْ النَّبِيِّ  َ�نْ ابنِْ َ�بَّاسٍ «
َ
يَّامٍ أ

َ
عَمَلُ فِي �

ْ
نَّهُ قَالَ مَا ال

َ
� 

 رجَُلٌ  -يع� العشر الأول من ذي الحجة-
َّ

هَادُ إِلا ِ
ْ
 الج

َ
هَادُ قَالَ وَلا ِ

ْ
 الج

َ
قَالوُا وَلا

 . )٢٦١١(كتاب الصيام   -صحيح مسلم  )١(
 . )٧٩٣٣(كتاب أحاديث الأنبياء   -صحيح البخاري  )٢(
، )٥٢٤٢(كتاب الصوم   -، سنن أبي داود )٨٣٧١(كتاب الصيام   -سنن ابن ماجه  )٣(

 . )٢٥٧(كتاب الصوم   -سنن الترمذي 
  .)٤٣١١(كتاب الصيام   -صحيح مسلم  )٤(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۴۲

ءٍ   . )١(»خَرَجَ ُ�َاطِرُ بنَِفْسِهِ وَمَالِهِ فَلمَْ يرَجِْعْ �شَِيْ

 الاعتكاف في رمضان وخاصة في العشر الأواخر منه:  )٤٥(
ِ بنِْ ُ�مَرَ « -١ ِ  قَالَ  ب َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ َ�عْتَكِفُ  ج كَانَ رسَُولُ ا�َّ

وَاخِرَ مِنْ رَمَضَانَ 
َ ْ
عَشْرَ الأ

ْ
 . )٢(»ال

نَّ النَّبِيَّ  ج زَوْجِ النَّبِيِّ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -٢
َ
عَشْرَ  ج أ

ْ
كَانَ َ�عْتَكِفُ ال

زْوَاجُهُ مِنْ َ�عْدِهِ 
َ
ُ ُ�مَّ اْ�تَكَفَ أ وَاخِرَ مِنْ رَمَضَانَ حَتىَّ توََفَّاهُ ا�َّ

َ ْ
 . )٣(»الأ

الصلاة في أي مكان أو بقعة طاهرة من الأرض ولا يشترط  )٤٦(
 على سجاد: 

ِ  َ�نْ « نَّ النَّبِيَّ  جَابرُِ ْ�نُ َ�بدِْ ا�َّ
َ
حَدٌ  ج أ

َ
عْطِيتُ خَمْسًا لمَْ ُ�عْطَهُنَّ أ

ُ
قَالَ أ

رضُْ مَسْجِدًا وَطَهُورًا 
َ ْ
مَا َ�بِْ� نصُِرْتُ باِلرُّعْبِ مَسَِ�ةَ شَهْرٍ وجَُعِلتَْ لِي الأ ُّ�

َ
فَ�

حَدٍ َ�بِْ� 
َ
لَّ لأِ ِ

َ
مَغَانمُِ وَلمَْ تح

ْ
حِلَّتْ لِي ال

ُ
يُصَلِّ وَأ

ْ
لاَةُ فَل دْرََ�تهُْ الصَّ

َ
تِي أ مَّ

ُ
رجَُلٍ مِنْ أ

 النَّاسِ 
َ

ةً وَُ�عِثتُْ إِلى  قَوْمِهِ خَاصَّ
َ

فَاعَةَ وََ�نَ النَّبِيُّ ُ�بعَْثُ إلِى عْطِيتُ الشَّ
ُ
وَأ

ةً   . )٤(»عَامَّ

 . )٩٦٩(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )١(
 . )٥٢٠٢(كتاب الاعتكاف   -صحيح البخاري  )٢(
 . )٦٢٠٢(كتاب الاعتكاف   -صحيح البخاري  )٣(
كتاب المساجد ومواضع   -، صحيح مسلم )٥٣٣(كتاب التيمم   -صحيح البخاري  )٤(

  .)١٢٥(الصلاة 

 

                                           



 ٤٣  سن قل العمل بها 

 اء بعد شرب اللبن والمضمضة بعده: الدع )٤٧(
شرب لبناً فمضمض وقال:  ج أن رسول االله ب عن ابن عباس« -١

 . )١(»إن له دسمًا
ِ  َ�نْ ابنِْ َ�بَّاسٍ قَالَ « -٢ يقَُلْ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ

ْ
ُ طَعَامًا فَل طْعَمَهُ ا�َّ

َ
مَنْ أ

َا ِ�يهِ وَارْزُْ�ناَ خَْ�ًا 
َ

َا اللَّهُمَّ باَركِْ لن
َ

يَقُلْ اللَّهُمَّ باَركِْ لن
ْ
َنًا فَل

َ
ُ لب مِنهُْ وَمَنْ سَقَاهُ ا�َّ

 اللَّبَنُ 
َّ

ابِ إلاِ َ عَامِ وَالشرَّ عْلمَُ مَا ُ�زِْئُ مِنْ الطَّ
َ
 أ

َ
إِ�ِّ لا

 . )٢(»ِ�يهِ وَزدِْناَ مِنهُْ فَ

التكبير عند صعود المرتفعات والتسبيح عند نزول الأودية  )٤٨(
  السفر: والشعاب وذلك في

قال: كنا إذا صعدنا كبرنا و�ذا نزلنا  ب عن جابر بن عبد االله« -١
 . )٣(»سبحنا
ِ  ابنِْ َ�نْ « -٢ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
  ج ُ�مَرَ أ

َ
كَانَ إذَِا اسْتَوَى عَلىَ بعِِِ�هِ خَارجًِا إلِى

َ ثلاََثاً ُ�مَّ قَالَ  رَ َ�اَ ﴿ :سَفَرٍ كَبرَّ يِ سَخَّ  ﴾هَذَا وَمَا كُنَّا َ�ُ مُقْرِ�ِ�َ سُبحَْانَ ا�َّ
عَمَلِ مَا  .]١٣[الزخرف: 

ْ
بِرَّ وَالتَّقْوَى وَمِنْ ال

ْ
لكَُ فِي سَفَرِناَ هَذَا ال

َ
سْأ

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

احِبُ  نتَْ الصَّ
َ
ُعْدَ اللَّهُمَّ أ َا البْ

َ
نْ عَليَنَْا سَفَرَناَ هَذَا اللَّهُمَّ اطْوِ لن فِي  ترَْضَى اللَّهُمَّ هَوِّ

مَالِ وَ�ذَِا رجََعَ قَالهَُنَّ وَزَادَ ِ�يهِنَّ آيبُِونَ تاَئبُِونَ 
ْ
هْلِ وَال

َ ْ
لَِيفَةُ فِي الأ

ْ
فَرِ وَالخ السَّ

 . )٨٥٣(كتاب الحيض   -، صحيح مسلم )١١٢(كتاب الوضوء   -صحيح البخاري  )١(
كتاب الدعوات   -، سنن الترمذي )٢٢٣٣(كتاب الأطعمة   -سنن ابن ماجه  )٢(

)٥٥٤٣( . 
  .)٣٩٩٢(كتاب الجهاد والسير   -صحيح البخاري  )٣(
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ُوا وَ�ذَِا  ج عَابدُِونَ لرَِ�ِّناَ حَامِدُونَ وََ�نَ النَّبِيُّ  وجَُيُوشُهُ إذَِا عَلوَْا الثَّنَاياَ كَبرَّ
لاَةُ عَلىَ ذَلكَِ هَبطَُوا سَبَّحُوا   .)١(»فَوضُِعَتْ الصَّ

 التكبير ليلة العيد إلى أن يدخل الإمام لصلاة عيد الفطر:  )٤٩(
َ َ�َ مَا هَدَاُ�مْ ﴿ :لأفيه قول االله « وا ا�َّ ُ ةَ وَِ�كَُّ�ِ وَِ�كُْمِلوُا العْدَِّ

الصحابة وفيه جملة من الآثار عن . ]١٨٥[البقرة:  ﴾وَلعََلَُّ�مْ �شَْكُرُونَ 
ون يوم العيد إذا خرجوا إلى المص� حتى  والتابع� وغ�هم أنهم كانوا ي�برِّ

 . )٢(»�رج الإمام

 التكبير ليلة عيد الأضحى ويومه وأ�م التشريق:  )٥٠(
 انظر التعليق على ما سبق. 

التلبية من حين عقد نية الإحرام في العمرة إلى أن يدخل  )٥١(
 الحرم: 

ير�ب راحلته بذي  ج قال: رأيت رسول االله ب عن ابن عمر« -١
 . )٣(»الحليفة ثم يهل حتى �ستوي به قائمة

مْسَكَ َ�نْ  ب َ�نْ ناَفِعٍ قَالَ كَانَ اْ�نُ ُ�مَرَ « -٢
َ
رََمِ أ

ْ
دَْ� الح

َ
إذَِا دَخَلَ أ
بحَْ وََ�غْتسَِلُ  بِيَةِ ُ�مَّ يبَِيتُ بذِِي طِوىً ُ�مَّ يصَُ�ِّ بهِِ الصُّ

ْ
ِ التَّل نَّ نبَِيَّ ا�َّ

َ
ثُ أ  ج وَُ�َدِّ

 . )٩٩٥٢(كتاب الجهاد   -سنن أبي داود  )١(
 . )٢٢١ -١١ص: (انظر: أحكام العيدين للفر�بي  )٢(
  .)٤١٥١(كتاب الحج   -صحيح البخاري  )٣(
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 . )١(»كَانَ َ�فْعَلُ ذَلكَِ 

 الدعاء والوقوف على الصفا والمروة في العمرة والحج:  )٥٢(
ُ�مَّ خَرَجَ  قال:... ج في وصفه لحجة النبي ب عن جابر بن عبد االله«

 
َ
فَا قرََأ ا دَناَ مِنْ الصَّ فَا فَلمََّ  الصَّ

َ
َابِ إِلى

ْ
فَا وَالمَْرْوَةَ منِْ شَعَا�رِِ  إنَِّ ﴿ مِنْ الب الصَّ

 ِ ى  .]١٥٨[البقرة:  ﴾ا�َّ
َ
فَا فَرَِ�َ عَليَهِْ حَتىَّ رَأ  باِلصَّ

َ
ُ بهِِ َ�بَدَأ  ا�َّ

َ
 بمَِا بدََأ

ُ
بدَْأ

َ
أ

ُ وحَْدَهُ   ا�َّ
َّ

َ إِلا
َ

 إلِه
َ

َهُ وَقَالَ لا َ وََ�برَّ دَ ا�َّ قِبلْةََ فَوحََّ
ْ
َيتَْ فَاسْتَقْبَلَ ال

ْ
ُ  الب

َ
ُ له

َ
�كَ له  شَرِ

َ
لا

زََ وعَْدَهُ وَنصََرَ 
ْ

�
َ
ُ وحَْدَهُ أ  ا�َّ

َّ
َ إِلا

َ
 إلِه

َ
ءٍ قَدِيرٌ لا مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ

ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ال

اتٍ ُ�مَّ نَ  حْزَابَ وحَْدَهُ ُ�مَّ دَعَا َ�ْ�َ ذَلكَِ قَالَ مِثلَْ هَذَا ثلاََثَ مَرَّ
َ ْ
زَلَ َ�بدَْهُ وهََزَمَ الأ

وَادِي سَعَى حَتىَّ إذَِا صَعِدَتاَ مَشَى 
ْ
مَرْوَةِ حَتىَّ إذَِا انصَْبَّتْ قَدَمَاهُ فِي َ�طْنِ ال

ْ
 ال

َ
إِلى

فَا مَرْوَةِ كَمَا َ�عَلَ عَلىَ الصَّ
ْ
مَرْوَةَ َ�فَعَلَ عَلىَ ال

ْ
تَى ال

َ
 . )٢(»حَتىَّ أ

 التفل عن اليسار في الصلاة عن وسوسة الشيطان:  )٥٣(
تَى النَّبِيَّ َ�نْ «

َ
عَاصِ أ

ْ
بِي ال

َ
يطَْانَ  ج ُ�ثمَْانَ ْ�نَ أ ِ إِنَّ الشَّ َ�قَالَ ياَ رسَُولَ ا�َّ

 ِ َّ َ�قَالَ رسَُولُ ا�َّ بِسُهَا عَليَ
ْ
ذَاكَ شَيطَْانٌ  ج قَدْ حَالَ بيَِْ� وََ�ْ�َ صَلاَتِي وَقِرَاءَتِي يلَ

حْسَسْتَهُ َ�تعََ 
َ
ُ خَْ�بٌَ فَإذَِا أ ِ مِنهُْ وَاتفِْلْ عَلىَ �سََاركَِ ثلاََثاً قَالَ ُ�قَالُ لهَ وَّذْ باِ�َّ

 ِّ��َ ُ ذْهَبَهُ ا�َّ
َ
تُ ذَلكَِ فَأ

ْ
 . )٣(»َ�فَعَل

 . )٣٧٥١(كتاب الحج   -صحيح البخاري  )١(
 . )٨١٢١(كتاب الحج   -صحيح مسلم  )٢(
 . )٣٠٢٢(كتاب السلام   -صحيح مسلم  )٣(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۴۶

 المشي إلى صلاة العيد ومخالفة الطريق في الرجوع:  )٥٤(
إذا كان يوم عيد  ج قال: كان النبي ب عن جابر بن عبد االله« -١

 . )١(»خالف الطر�ق
إذا خرج يوم العيد في طر�ق  ج قال: كان النبي س أبي هر�رةوعن « -٢

 . »رجع في غ�ه
وقد استحب بعض أهل العلم للإمام إذا خرج في «: /قال الترمذي 

 . )٢(»طر�ق أن يرجع في غ�ه اتباعًا لهذا الحديث، وهو قول الشافعي

تأدية وتوصيل زكاة الفطر إلى مستحقيها بعد الفجر قبل  )٥٥(
 صلاة العيد: 

ز�ة الفطر صاعًا من تمر  ج فرض رسول االله«قال:  بعن ابن عمر 
أو صاعًا من شع� على العبد والحر والذكر والأنثى والصغ� والكب� من 

 . )٣(»المسلم� وأمر بها أن تؤدى قبل خروج الناس إلى الصلاة

 نيك المولود: تح )٥٦(
بِي مُوسَى « -١

َ
َ�يتُْ بهِِ النَّبِيَّ  قَالَ  س َ�نْ أ

َ
اهُ  ج وُلِدَ لِي غُلاَمٌ فَأ فَسَمَّ

بِي مُوسَى 
َ
ِ أ

َ
بَرَ وَلد

ْ
�

َ
َّ وََ�نَ أ َ�ةِ ودَََ�عَهُ إِليَ بَرَ

ْ
ُ باِل

َ
 . )٤(»إبِرَْاهِيمَ فَحَنَّكَهُ بتَِمْرَةٍ ودََعَا له

 . )٦٨٩(كتاب الجمعة   -صحيح البخاري  )١(
 . )١٤٥(كتاب الجمعة   -سنن الترمذي  )٢(
 . )٣٠٥١(كتاب الزكاة   -صحيح البخاري  )٣(
  .)٧٦٤٥(كتاب العقيقة   -صحيح البخاري  )٤(

 

                                           



 ٤٧  سن قل العمل بها 

�سَِ بنِْ مَالكٍِ « -٢
َ
بوُ  قَالَ  س َ�نْ أ

َ
حَةَ �شَْتَكِي فَخَرَجَ أ

ْ
بِي طَل

َ
كَانَ اْ�نٌ لأِ

مُّ سُليَمٍْ هُوَ 
ُ
حَةَ قَالَ مَا َ�عَلَ ابِْ� قَالتَْ أ

ْ
بوُ طَل

َ
ا رجََعَ أ بِيُّ فَلمََّ حَةَ َ�قُبِضَ الصَّ

ْ
طَل

صَابَ مِ 
َ
عَشَاءَ َ�تعََشىَّ ُ�مَّ أ

ْ
هِْ ال

َ
َ�تْ إِلي ا كَانَ َ�قَرَّ سَْ�نُ مِمَّ

َ
 قَالتَْ أ

َ
ا فرََغ نهَْا فَلمََّ

 ِ تَى رسَُولَ ا�َّ
َ
حَةَ أ

ْ
بوُ طَل

َ
صْبحََ أ

َ
ا أ بِيَّ فَلمََّ عْرسَْتُمْ  ج وَارُوا الصَّ

َ
خْبَرَهُ َ�قَالَ أ

َ
فَأ

هُ 
ْ
ل حَةَ احْمِ

ْ
بوُ طَل

َ
تْ غُلاَمًا َ�قَالَ لِي أ َ اللَّيلْةََ قَالَ َ�عَمْ قَالَ اللَّهُمَّ باَركِْ لهَُمَا فَوَلدَ

تِيَ بهِِ النَّبِيَّ حَ 
ْ
تَى بهِِ النَّبِيَّ  ج تىَّ تأَ

َ
خَذَهُ النَّبِيُّ  ج فَأ

َ
 ج وََ�عَثَتْ مَعَهُ بتَِمَرَاتٍ فَأ

خَذَهَا النَّبِيُّ 
َ
ءٌ قَالوُا َ�عَمْ َ�مَرَاتٌ فَأ مَعَهُ شَيْ

َ
خَذَهَا مِنْ ِ�يهِ  ج َ�قَالَ أ

َ
َ�مَضَغَهَا ُ�مَّ أ

بِيِّ  ِ  فَجَعَلهََا فِي فِي الصَّ اهُ َ�بدَْ ا�َّ  . )١(»ُ�مَّ حَنَّكَهُ وسََمَّ

 العقيقة:  )٥٧(
ِ  قَالتَْ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -١ مَرَناَ رسَُولُ ا�َّ

َ
اَرِ�َةِ  ج أ

ْ
نْ نعُِقَّ َ�نْ الج

َ
أ

فَرَعِ مِنْ كُلِّ خَمْسِ شِيَاهٍ شَاةٌ 
ْ
مَرَناَ باِل

َ
غُلاَمِ شَاَ�ْ�ِ وَأ

ْ
 . )٢(»شَاةً وََ�نْ ال

مِّ كُرْزٍ  َ�نْ « -٢
ُ
غُلاَمِ شَاتاَنِ  ج سَمِعْتُ النَّبِيَّ  قَالتَْ  ل أ

ْ
َ�قُولُ َ�نْ ال

اَرَِ�ةِ شَاةٌ 
ْ
 . )٣(»مُتكََافِئَتَانِ وََ�نْ الج

ِ  س َ�نْ سَمُرَةَ بنِْ جُندُْبٍ « -٣ قَالَ كُلُّ غُلاَمٍ رهٌَِ�  ج َ�نْ رسَُولِ ا�َّ

 . )٠٧٤٥(كتاب العقيقة   -صحيح البخاري  )١(
، سنن أبي داود )٣١٥١(كتاب الأضاحي   -، سنن الترمذي )٢٢٧٤٢(مسند أحمد  )٢(

 . )٣٣٨٢(كتاب الضحا�   -
كتاب الأضاحي   -، سنن الترمذي )٢٦١٣(كتاب الذبائح   -سنن ابن ماجه  )٣(

  .)٥١٢٤(كتاب العقيقة   -، سنن النسائي )٦١٥١(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۴۸

سُهُ وَ�سَُ�َّ بعَِقِيقَتِهِ تذُْبحَُ َ�نهُْ يوَْمَ 
ْ
 . )١(»سَابعِِهِ وَُ�لْقَُ رَأ

 الأذان في أذن المولود:  )٥٨(
�يِهِ قَالَ «

َ
بِي رَافِعٍ َ�نْ أ

َ
ِ  َ�نْ أ يتُْ رسَُولَ ا�َّ

َ
ٍّ  ج رَأ سََنِ بنِْ عَليِ

ْ
ذُنِ الح

ُ
ذَّنَ فِي أ

َ
أ

لاَةِ  تهُْ فَاطِمَةُ باِلصَّ َ  .)٢(»حَِ� وَلدَ
 . حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ قاَلَ أبَوُ عِيسَى هَذَا  

 ملحوظة: لم يصح في الإقامة في أذن المولود شيء. 

 حلق شعر المولود يوم السابع والتصدق بوزنه ذهبًا:  )٥٩(
ِ  س َ�نْ سَمُرَةَ بنِْ جُندُْبٍ « -١ قَالَ كُلُّ غُلاَمٍ رهٌَِ�  ج َ�نْ رسَُولِ ا�َّ

سُهُ وَ�سَُ�َّ  بعَِقِيقَتِهِ تذُْبحَُ َ�نهُْ يوَْمَ سَابعِِهِ 
ْ
 . )٣(»وَُ�لْقَُ رَأ

بِي رَافِعٍ « -٢
َ
ُ�قُّ َ�نْ ابِْ�  قَالَ  س َ�نْ أ

َ
 أ

َ
لا

َ
تْ فَاطِمَةُ حَسَنًا قَالتَْ أ َ ا وَلدَ لمََّ

مَسَاكِِ� 
ْ
ةٍ عَلىَ ال قِي بوَِزْنِ شَعْرِهِ مِنْ فضَِّ سَهُ وَتصََدَّ

ْ
 وَلَِ�نْ احْلِقِي رَأ

َ
بدَِمٍ قَالَ لا

 ِ صْحَابِ رسَُولِ ا�َّ
َ
وْفَاضُ ناَسًا مِنْ أ

َ ْ
وْفَاضِ وََ�نَ الأ

َ ْ
ُ�تَْاجَِ� فِي  ج وَالأ

ةِ  فَّ هْلَ الصُّ
َ
وْفَاضِ َ�عِْ� أ

َ ْ
وَرِقِ عَلىَ الأ

ْ
بوُ النَّضْرِ مِنْ ال

َ
ةِ وَقَالَ أ فَّ وْ فِي الصُّ

َ
مَسْجِدِ أ

ْ
ال

، )٢٢٥١(كتاب الأضاحي   -، سنن الترمذي )٠٢٢٤(كتاب العقيقة   -سنن النسائي  )١(
 . )٧٣٨٢(كتاب الضحا�   -سنن أبي داود 

كتاب الأدب   -، سنن أبي داود )٤١٥١(كتاب الأضاحي   -سنن الترمذي  )٢(
)٥٠٥١( . 

، )٢٢٥١(كتاب الأضاحي   -، سنن الترمذي )٠٢٢٤(كتاب العقيقة   -سنن النسائي  )٣(
  .)٧٣٨٢(كتاب الضحا�   -سنن أبي داود 

 

                                           



 ٤٩  سن قل العمل بها 

تُ ذَلكَِ قَالَ 
ْ
مَسَاكِِ� َ�فَعَل

ْ
وْ عَلىَ ال

َ
تُ مِثلَْ ذَلكَِ أ

ْ
تُ حُسَينًْا َ�عَل ْ ا وَلدَ  . )١(»تْ فَلمََّ

 تسمية المولود يوم السابع إن لم يسم في اليوم الأول:  )٦٠(
بِي مُوسَى « -١

َ
َ�يتُْ بهِِ النَّبِيَّ  قَالَ  س َ�نْ أ

َ
اهُ  ج وُلِدَ لِي غُلاَمٌ فَأ فَسَمَّ

 ُ
َ

بِي مُوسَى إبِرَْاهِيمَ فَحَنَّكَهُ بتَِمْرَةٍ ودََعَا له
َ
ِ أ

َ
بَرَ وَلد

ْ
�

َ
َّ وََ�نَ أ َ�ةِ ودَََ�عَهُ إِليَ بَرَ

ْ
 . )٢(»باِل

ِ  س َ�نْ سَمُرَةَ بنِْ جُندُْبٍ « -٢ قَالَ كُلُّ غُلاَمٍ رهٌَِ�  ج َ�نْ رسَُولِ ا�َّ
سُهُ وَ�سَُ�َّ 

ْ
 . )٣(»بعَِقِيقَتِهِ تذُْبحَُ َ�نهُْ يوَْمَ سَابعِِهِ وَُ�لْقَُ رَأ

 : الختان )٦١(
بِي هُرَ�رَْةَ «

َ
فِطْرَةِ قال:  ج عن النبي س َ�نْ أ

ْ
وْ خَمْسٌ مِنْ ال

َ
فِطْرَةُ خَمْسٌ أ

ْ
ال

اربِِ  ظْفَارِ وَقصَُّ الشَّ
َ ْ
بطِْ وََ�قْلِيمُ الأ ِ

ْ
ِتَانُ وَالاِسْتِحْدَادُ وََ�تفُْ الإ

ْ
 . )٤(»الخ

 . )٢٤٦٦٢(مسند الإمام أحمد  )١(
لا يفهم من الحديث النهي عن العقيقة للمولود فقد أجاب العلماء عن �يه لفاطمة بأجوبة 

كأنه أراد أن يتولى العقيقة عنهما بنفسه كما رويناه فأمره بغيرها «منها ما قاله البيهقي: 
، وأجاب الحافظ ابن )٩/٤٠٣(. السنن الكبرى »شعرهما من الورقوهو التصدق بوزن 

   .)٩/٠١٥الفتح (حجر في الفتح بأجوبة أخرى 
 . )٧٦٤٥(كتاب العقيقة   -صحيح البخاري  )٢(
، )٢٢٥١(كتاب الأضاحي   -، سنن الترمذي )٠٢٢٤(كتاب العقيقة   -سنن النسائي  )٣(

 . )٧٣٨٢(كتاب الضحا�   -سنن أبي داود 
  .)٧٥٢(كتاب الطهارة   -، صحيح مسلم )٩٨٨٥(كتاب اللباس   -حيح البخاري ص )٤(

 

                                           



 سن قل العمل بها       ۵۰

 القيام عند رؤية الجنازة:  )٦٢(
» ِ وَُ�مْنَا  ج مَرَّ بنِاَ جَنَازَةٌ َ�قَامَ لهََا النَّبِيُّ  قَالَ  ب َ�نْ جَابرِِ بنِْ َ�بدِْ ا�َّ

نَازَةَ َ�قُومُوا ِ
ْ
ْ�تُمْ الج

َ
ِ إِ�َّهَا جِنَازَةُ َ�هُودِيٍّ قَالَ إذَِا رَأ نَا ياَ رسَُولَ ا�َّ

ْ
 . )١(»بهِِ َ�قُل

 الإسراع بالجنازة:  )٦٣(
بِي هُرَ�رَْةَ «

َ
إِنْ تكَُ صَالِحةًَ  قَالَ  ج َ�نْ النَّبِيِّ  س َ�نْ أ

نَازَةِ فَ ِ
ْ
سْرعُِوا باِلج

َ
أ

مُوَ�هَا وَ�نِْ يكَُ سِوَى ذَلكَِ فَشَرٌّ تضََعُونهَُ َ�نْ رِقَابُِ�مْ   . )٢(»فَخَْ�ٌ ُ�قَدِّ

 لا يجلس إلا بعد وضع الجنازة:  )٦٤(
دُْريِِّ «

ْ
بِي سَعِيدٍ الخ

َ
ْ�تُمْ  ج َ�نْ النَّبِيِّ  س َ�نْ أ

َ
نََازَةَ َ�قُومُوا قَالَ إذَِا رَأ

ْ
الج

 . )٣(»َ�مَنْ تبَِعَهَا فَلاَ َ�قْعُدْ حَتىَّ توُضَعَ 

 استنشاق الماء والمضمضة:  )٦٥(
ِ  قَالتَْ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « فِطْرَةِ قصَُّ  :ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ

ْ
عَشْرٌ مِنْ ال

ظْفَارِ وغََسْلُ 
َ ْ
مَاءِ وَقَصُّ الأ

ْ
وَاكُ وَاسْتِنشَْاقُ ال اربِِ وَ�ِْ�فَاءُ اللِّحْيَةِ وَالسِّ الشَّ

مَاءِ قَالَ زََ�رِ�َّاءُ قَالَ مُصْعَبٌ 
ْ
عَانةَِ وَانتِْقَاصُ ال

ْ
قُ ال

ْ
بطِِ وحََل ِ

ْ
بَرَاجِمِ وََ�تفُْ الإ

ْ
ال

عَ 
ْ
مَضْمَضَةَ وَ�سَِيتُ ال

ْ
نْ تَُ�ونَ ال

َ
 أ

َّ
ةَ إِلا  .اشِرَ

 . )٠٦٩(كتاب الجنائز   -، صحيح مسلم )١١٣١(كتاب الجنائز   -صحيح البخاري  )١(
 . )٤٤٩(كتاب الجنائز   -، صحيح مسلم )٥١٣١(كتاب الجنائز   -صحيح البخاري  )٢(
 . )٩٥٩(، صحيح مسلم )٠١٣١(كتاب الجنائز   -صحيح البخاري  )٣(

 

                                           



 ٥١  سن قل العمل بها 

مَاءِ َ�عِْ� الاِسْتِنجَْاءَ  :زَادَ ُ�تيَبَْةُ قَالَ وَِ�يعٌ 
ْ
 . )١(»انتِْقَاصُ ال

 الوصية قبل الموت:  )٦٦(
ِ بنِْ ُ�مَرَ « ِ  ب َ�نْ َ�بدِْ ا�َّ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
مَا حَقُّ امْرِئٍ مُسْلِمٍ  :قَالَ  ج أ

 وَوصَِيَّتُهُ مَكْتُوَ�ةٌ عِندَْهُ 
َّ

لْتََْ�ِ إِلا
َ

ءٌ يوُصِي ِ�يهِ يبَِيتُ لي ُ شَيْ
َ

 . )٢(»له

 سنن الفطرة:  )٦٧(
بِي هُرَ�رَْةَ « -١

َ
وْ خَمْسٌ مِنْ قال:  ج عن النبي س َ�نْ أ

َ
فِطْرَةُ خَمْسٌ أ

ْ
ال

ِتَانُ وَالاِسْتِحْدَ 
ْ
فِطْرَةِ الخ

ْ
اربِِ ال ظْفَارِ وَقصَُّ الشَّ

َ ْ
بطِْ وََ�قْلِيمُ الأ ِ

ْ
 . )٣(»ادُ وََ�تفُْ الإ

ِ  قَالتَْ  ل َ�نْ عَا�شَِةَ « -٢ فِطْرَةِ قَصُّ  ج قَالَ رسَُولُ ا�َّ
ْ
عَشْرٌ مِنْ ال

ظْفَارِ 
َ ْ
مَاءِ وَقَصُّ الأ

ْ
وَاكُ وَاسْتِنشَْاقُ ال اربِِ وَ�ِْ�فَاءُ اللِّحْيَةِ وَالسِّ وغََسْلُ الشَّ

مَاءِ قَالَ زََ�رِ�َّاءُ 
ْ
عَانةَِ وَانتِْقَاصُ ال

ْ
قُ ال

ْ
بطِِ وحََل ِ

ْ
بَرَاجِمِ وََ�تفُْ الإ

ْ
قَالَ مُصْعَبٌ  :ال

مَضْمَضَةَ 
ْ
نْ تَُ�ونَ ال

َ
 أ

َّ
ةَ إِلا عَاشِرَ

ْ
 .وَ�سَِيتُ ال

مَاءِ َ�عِْ� الاِسْتِنجَْاءَ  :زَادَ ُ�تيَبَْةُ قَالَ وَِ�يعٌ 
ْ
  .)٤(»انتِْقَاصُ ال

 

 . )١٦٢(كتاب الطهارة   -صحيح مسلم  )١(
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 سن قل العمل بها       ۵۲

 سنن الوضوء:  )٦٨(
 التسمية: 

�سٍَ « -١
َ
صْحَابِ النَّبِيِّ  قَالَ  س َ�نْ أ

َ
وضَُوءًا َ�قَالَ رسَُولُ  ج طَلبََ َ�عْضُ أ

 ِ مَاءِ وََ�قُولُ  ج ا�َّ
ْ
حَدٍ مِنُْ�مْ مَاءٌ فَوضََعَ يدََهُ فِي ال

َ
ِ  :هَلْ مَعَ أ ئُوا � ا�َّ توَضََّ

ئُوا مِنْ عِندِْ آخِرهِِمْ  صَابعِِهِ حَتىَّ توَضََّ
َ
مَاءَ َ�ْرُجُ مِنْ َ�ْ�ِ أ

ْ
يتُْ ال

َ
 .فرََأ

�سٍَ َ�مْ ترَُاهُمْ 
َ
تُ لأِ

ْ
وًْا مِنْ سَبعِْ�َ  ؟قَالَ ثاَبتٌِ قُل

َ
 .)١(»قَالَ �

بِي هُرَ�رَْةَ « -٢
َ
ِ قَالَ رسَُولُ  قَالَ  س َ�نْ أ ُ  :ج ا�َّ

َ
 وضُُوءَ له

َ
 صَلاَةَ لمَِنْ لا

َ
لا

 عَليَهِْ 
َ

ِ َ�عَالى  وضُُوءَ لمَِنْ لمَْ يذَْكُرْ اسْمَ ا�َّ
َ

 . )٢(»وَلا
 البدء بغسل الكفين والوضوء ثلاثًا: 

انَ َ�نْ « ى ُ�ثمَْانَ ْ�نَ َ�فَّ
َ
نَّهُ رأَ

َ
خْبَرهَُ �

َ
 ُ�ثمَْانَ أ

َ
 دَعَا بإِنِاَءٍ  س حُمرَْانَ مَوْ�

َ
فرَْغ

َ
فأَ

ناَءِ َ�مَضْمَضَ وَاسْتنَشَْقَ ُ�مَّ  ِ
ْ

دْخَلَ يمَِينهَُ فِي الإ
َ
يهِْ ثلاََثَ مِرَارٍ َ�غَسَلهَُمَا ُ�مَّ أ عَلىَ كَفَّ

سِهِ ُ�مَّ غَسَلَ رجِْليَهِْ 
ْ
مِرَْ�قَْ�ِ ثلاََثَ مِرَارٍ ُ�مَّ مَسَحَ برَِأ

ْ
 ال

َ
غَسَلَ وجَْهَهُ ثلاََثاً وَ�دََيهِْ إلِى

ِ  ثلاََثَ  كَعْبَْ�ِ ُ�مَّ قاَلَ قاَلَ رسَُولُ ا�َّ
ْ
 ال

َ
وَْ وضُُوِ� هَذَا ُ�مَّ  ج مِرَارٍ إلِى

َ
� 

َ
أ مَنْ توَضََّ

مَ مِنْ ذَنبْهِِ  ُ مَا َ�قَدَّ
َ

ثُ ِ�يهِمَا َ�فْسَهُ غُفِرَ له  ُ�دَِّ
َ

عَتَْ�ِ لا
ْ
 . )٣(»صَ�َّ رَ�

 الاستنثار: 
بي «

َ
يسَْتنَثِْرْ وَمَنْ  ج النَّبِيِّ َ�نْ  س هُرَ�رَْةَ َ�نْ أ

ْ
 فَل

َ
أ نَّهُ قَالَ مَنْ توَضََّ

َ
�

، والحديث أصله في البخاري . كتاب الوضوء )٨٧(كتاب الطهارة   -سنن النسائي  )١(
)٩٦١( . 

كتاب الطهارة وسننها   -، سنن ابن ماجه )١٠١(كتاب الطهارة   -سنن أبي داود  )٢(
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 ٥٣  سن قل العمل بها 

يُوترِْ 
ْ
 . )١(»اسْتَجْمَرَ فَل

 الإسراع عند المشي:  )٧٠(
حدثنا حسين بن معاذ بن خليف حدثني عبد الأعلى حدثنا سعيد الجرير 
عن أبي الطفيل قال: رأيت رسول الله قلت كيف رأيته قال كان أبيضَ مليحًا 

  .مشى كأنما يهوي في صبوب، رواه أبو داودإذا 
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